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NAM HOQC 2021-2022
GIAO AN GIAO DUC QUOC PHONG KHOI 10 (TUAN 1&2)

Bai 1: TRUYEN THONG PANH GIAC GIU'NUGC
CUA DAN TQC VIET NAM

PHAN I

Y PINH BAI GIANG
I. MUC PICH, YEU CAU
A.MUC BiCH
* V¢ kién thc:
- Hiéu duogc nhimg kién thirc co ban vé lich sir dung nudc va giit nude ctia dan tdc
Viét Nam
* V@ y thirc:
- Bu6c dau hinh thanh ¥ thic tran trong voi truyén théng dan toc Viét Nam trong
dau tranh dung nudc va gilt nude qua cac thoi ky.
- X4c dinh trach nhiém trong viéc giit gin va phat huy truyén théng vé vang cta
dan tdc.
- C6 thai d6 hoc tap va rén luyén tot, sin sang tham gia vao su nghiép xay dung va
béo vé td qudc.
B. YEU CAU
- Thuc hién ding ndi qui nha trudng
- Pong phuc thé duc
- Tap sach day du
II. NOI DUNG VA TRONG TAM
A.NQI DUNG
| — Lich stir danh gidc gilt nudc cua dan toc Viét Nam.
1- Nhiing cudc chién tranh giit nudc dau tién
2- Cudc dau tranh gianh doc 1ap (TK I - X)
3- Cac cudc chién tranh giit nudc(TK X - XIX)
4- Cudc du tranh gidi phong dan toc, lat dd ché d6 thuc dan nira phong kién
5- Cudc khang chién chng thyc dan Phap xam lugc (1945 — 1954).
6- Cudc khang chién chéng dé quc My (1954 — 1975).



II. Truyén théng v& vang ctia dan tdc ta trong su nghiép danh gidc giit nudc
B. TRONG TAM
Di sau lam rd nhitng bai hoc truyén théng danh gidc giit nude cua dan tdc ta, van
dung bai hoc d6 trong xac dinh trach nhi€ém cta thanh nién,HS ddi véi su nghiép
bao vé to qudc.

II1. THOT GIAN

- Iéng s0: 45 phut

- On dinh t6 chure: 2 phat

- Tién hanh bai giang: 40 phut

- Cling ¢6: 3 phut ]
IV. TO CHUC VA PHUONG PHAP
A.TO CHUC
- Lay 16p hoc d¢é 1én 16p tap trung.

Gidi thiéu bai: Trong lich sir dau tranh dung nudc ,0ng cha ta ludn phai chong lai
ké thu xam lugc manh hon ta nhiéu 1an vé quan su, kinh té.Song voi tinh than yéu
nudc, ¥ chi kién cuong, véoi cach ddnh muu tri, sang tao, ong cha ta da danh théng
tat ca ké thu xam luoc.

B. PHUONG PHAP

- Gido vién: Dién giai — Pam thoai két hop v6i phuong phéap ké chuyén.
- Hoc sinh: Lang nghe, trd 161 va ghi chép.

V. PIA PIEM: Phong hoc

VI. VAT CHAT: Sach giao khoa GDQP — An ninh 10.

PHAN II
THU'C HANH GIANG BAI
I. THU TUC GIANG BAI 5P
- On dinh 16p.
- Ph6 bién noi qui gid hoc.

- Pho bién phan I
II. TRINH TU GIANG BAI 35P
- Gi6i thiéu bai :

Truyén thdng danh gidc gitt nude cua dan toc Viét Nam, 1a bai hoc dau tién trong

chuong trinh mon hoc GDQP — An ninh gdp phan gido duc toan dién cho HS vé



long yéu nudc, niém ty hao dan tdc, san sang tham gia vao sy nghié€p bao v¢ To

quoc.

Tién trinh bai day

| — Lich stir danh gidc gitt nudc cua dan toc Viét Nam.

1- Nhiing cudc chién tranh gilr nudc dau tién

2- Cudc dau tranh gianh doc 1ap (TK I - X)

3- Cac cudc chién tranh giit nudc(TK X - XIX)

Thir tw, ngi dung Thoi Phwong phap Vit chat
gian | Giang vién Hoc sinh

|. LICH SU PANH GIAC GIU 35P SGK

NUOC CUA DAN TOQC VIET GV: Hay cho biét

NAM: nhing cudc chién | HS: Hai Ba

1. Nhirng cudc chién tranh giir tranh gilt nudce Trung, Ba

nwéc dau tién (10 phit) dau tién? Triéu, Ly Bi,

- Nhan dan Van Lang du6i sy 1anh HS: - Thé ki the | Mai Thuc

dao ctia vua Hung va Thuc Phan da IIT Tr.CN danh Loan, Phung

danh tan 50 van quan Tan do tuéng quan Tan. Hung...

D6 Thu chi huy. -Thékitha II | Ngd Quyén

- Nhan dan Au Lac do An Duong Tr.CN chéng vao nam 938

Vuong lanh dao chéng Triéu DPa bi quan Triéu Da. v&i chién

that bai. Nudc ta roi vao tham hoa théng Bach

ngan nam d6 ho ciia phong kién GV: Hay ké tén Ping.

phuong Bic. nhing cudc chién | HS: Chéng

2. Cac cudc chién tranh gianh lai
doc 1ap dan toc (TKI dén TKX):
(10p) -

- Céc cudc khang chién tiéu bicu:
Hai Ba Trung, Ba Triéu, Ly Bi, Mai
Thac Loan, Phung Hung... Ngo
Quyén vao ndm 938 voéi chién thing
Bach Pang.

- Trai qua hon nghin nim Béc thudc,
dudi su kién cudng, bat khuét va bén
bi chéng ngoai xam, nhan déan ta da
gianh lai doc lap.

3. Céc cudc chién tranh giir nwéc

tranh tiéu biéu tur
thé ki I dén thé ki
X? Tu doratra
nhan xét vé phong
trao gianh doc 1ap
cua dan tdc ta
trong thoi ki nay?
GV: Tur thé ki X
dén thé ki XIX
nudc ta ludén luon
bi cac triéu dai
phong kién
phuong Bic xam

Téng, ba lan
chéng quan
Mong —
Nguyén,
chéng quan
Man
Thanh...




tir thé ki thi X dén thé ki XIX
(15p) , 7

- Cac cugc khang chién ti€u biéu:
chéng Téng, ba lan chdng quan
Méng — Nguyén, chdng quan Man
Thanh...

- Nhén dan ta da van dung khéo 1€o
ngh¢ thuat quan sy lam cho gidc di
dén dau ciing bi tiéu diét.

- Nét dic sic vé ngh¢ thuat quan su:

+ Chu dong danh trude, pha ké
hoach dich.

+ L4y ch6é manh cia ta danh vao
chd yéu cua dich.

+ Lay yéu chéng manh, 1ay nho
thang 16n, 14y it dich nhiéu.

+ Dung mai phuyc.

+ Rt lui chién luge bao toan luc
luong, tao thé va luc cho cudc phan
cong danh don quyét dinh.

luoc: Téng,
Nguyén, Minh,
Thanh... Day la
thot ki “van minh
Dai Viét” va la
thoi ky thir thach
sdng con voi van
ménh dat nude.
Ciing trong thoi
ky nay nhan dan
ta da thé hién day
du tinh than bat
khuét, kién cuong
chbng giic ngoai
xam gianh lai doc
lap dan tdc.

GV: Hay ké tén
nhitng cudc chién
tranh tiéu biéu tir
thé ki X dén thé
ki XIX?

III. KET THUC GIANG DAY: 5P

1.Giai dap thic mic.

2.H¢ thong lai ndi dung bai hoc :

a.Lich st danh gidc gilt nude cia dan toc Viét Nam.

b.Truyén théng vé vang ctia dan toc ta trong su nghiép danh giic giir nudc.

3.Cho cau hoéi dé HS on tap :

Cau 1 : Néu tom tit qua trinh danh giac, gilr nudc cua dan toc Viét Nam?




Cau 2 : Néu nhiing truyén théng danh gidc, gitr nudc cia dan toc Viét nam?
Cau 3 : Trach nhiém cua HS ddi voi viée phat huy truyén théng danh giic, giir
nudc cua dan toc trong sy nghiép xdy dung va bao vé T6 qudc?
Céu 4 : Em hay ké tén it nhat 03 dia danh lich st va 3 nhan vat anh hung trong
khang chién chdng thyc dan Phap va dé qudc My trong dia ban tinh ta?
4. Nhan xét, danh gia budi hoc:
- Si sb, thai d6 hoc tap, chép hanh quy ché , kiém tra vat chat trang bi....

5/Rut kinh nghiém tiét day .

...................................................................................................

........................................................

Ngay 14 thang 9 nam 2021 Ngay 15 thang 9 nam 2021
NGUQI THONG QUA NGUOI BIEN SOAN
To trwéong Giao vién

NGUYEN TAN HAI



GIAO AN GIAO DUC QUOC PHONG KHOI 11 (TUAN 1&2)

POQI NGU PON VI

A.Y DINH HUAN LUYEN
I. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich

- Giup hoc sinh hiéu va lam duoc céc dong tac do1 ngli don vi va thtr tu dong tac
tap hop cac doi hinh co ban ctua tiéu doi, trung doi 1am co s& cho viéc hoc tép tai truong.

- Biét diéu khién (chi huy) tap hop cac doi hinh co ban cua tiéu doi, trung doi; rén
luyén tac phong nhanh nhen, khan truong, nghiém tuc.

- C6 y thuc to chire ki luat, ty gidc chap hanh nghiém diéu 1énh va ndi quy ctia nha
truong.

2. Yéu ciu

- Hoc sinh chu ¥ lang nghe, ndm noi dung bai hoc va dong tac mau do gido vién
huéng dan.

- Hoc sinh tich cyc rén luyén dong tac, chip hanh nghiém noi quy ctia Nha truong
I1. Noi dung va thoi gian

1. Noi dung

- Doi hinh tiéu d¢i

- Tién, 10i, qua phai, qua trai; Gian doi hinh, thu doi hinh; Ra khoi hang vé vi tri.

- D61 hinh trung doi

2. Thoi gian: toan bai 2 tiét. Cu thé:

- Tiét 01: D¢i hinh tiéu doi

- Tiét 02: Poi hinh trung doi

I11. Té chirc va phwong phap:

1. To chire:

Lay doi hinh 16p dé 1én 16p, bién ché 16p thanh 4 tiéu doi theo don vi t6

2. Phwong phap:

Dung phuong phép thuyét trinh, két hop voi dong tic mau hudng dan cho hoc sinh
on tap.
IV. Pia diém: San truong
V. Vit chit:

1. Giao vién:

Giao an, SGK GDQP — AN 16p 12.

2. Hoc sinh:

- Hoc sinh mang maéc trang phuc theo quy dinh cua Nha truong.

- SGK GDQP-AN 16p 11; vo, but ghi chép ndi dung bai hoc.




B. THUC HANH GIANG DAY
) TIET PPCT: 01 — TIET CUA BAI: 01
I. TO CHUC GIANG BAI: (5 phat)
1. Xac dmh vi tri tap hop 16p, kiém tra si so, trang phuc, chinh dén hang
ngi,....bao cao cap trén (neu c0).
2. Phé bién cic qui dinh:
- Hoc tap, ky luat, v¢€ sinh.
- Qui udce trong hoc tap, luyén tap.
3. Pho bién y dinh bai giang:
- Tén bai: Boi ngii don vi.
- Noi dung tiét hoc: c6 5 ndi dung:
+ Poi hinh tiéu d6i hang ngang.
+ Poi hinh tiéu d6i hang doc.
+ Pong tac tién, 10i, qua phai, qua tréi.
+ Gian doi1 hinh, thu doi hinh.
+ Ra khoi hang, vé vi tri.
I1. THUC HANH GIANG BAI: (15 ph(t)
1. Poi ngii tiéu dji.
1. Doi hinh tiéu doi hang ngang
a._Doi hinh tiéu ddi 1 hang ngang
Y nghia: Doi hinh tiéu doi 1 hang ngang thuong dung trong hoc tap, ha ménh
1énh khi sinh hoat, kiém tra, diém nghi¢m, kham sung, gia sung. Thuc hién thir tu
nhu sau:
Pong tic: trinh tu tap hop doi hinh gdom 4 budc sau: Tap hop ddi hinh; Piém
s0; Chinh don hang ngii; Giai tan.
* Budec 1: Tap hgp doi hinh
- Khéu 1énh: “Tiéu dji x, thanh 1 hang ngang...tdp hop”, c6 dy 1énh va dong 1énh.

- BPong tac: Ti€u ddi truong va chién si
+ Ti€u ddi trudng: xéac dinh vi tri va

Q huéng tap hop, r0i quay vé phia cac chién si
4+ ho6 khau 1€nh.
s bwee + Chién si: khi nghe hd “Tiéeu dgi x”,

tiéu do6i quay vé phia tiéu doi truong dung
nghiém cho 1énh.

D © @ OO @ © + Tiéu doi truong: sau khi toan thé tiéu
doi di san sang cho lénh, tiéu doi truong ho
tiép “Thanh 1 hang ngang...tip hop”, r0i quay vé huéng dinh tap hop ding nghiém
1am chuan cho tiéu doi vao tap hop.

+ Chién si: nghe dut dong 1énh “Tdp hop” tiéu doi nhanh chéng im ling vao vi tri
tap hop (néu cé sing phdi xdch sing hodc mang sing theo quy dinh déi véi timg logi
sung), ding vé bén tréi tiéu doi truong thanh 1 hang ngang, gidn cach 70cm (tinh tir giira

Hint 7.1 - Tiéu db6f 1 hang ngang



hai got chan cua 2 nguol ding canh nhau) hodc cach nhau 20cm(tinh tir khoang céach 2
cénh tay cua 2 nguoi dl'J:ng canh nhau) Theo thir ty tir phai sang trai: sé1 (trung lién);
6 2,3,4 (tleu lién AK); so 5 (M79); so 6 (B40 hodc B41); so 7,8 (tiéu lién AK).

+ Tiéu doi truong: khi da co tir 2 - 3 chién si vao vi tri tap hop, tiéu doi truong
quay ntra bén trai, di déu ra phia trudc chinh giita d6i hinh cach tir 3 - 5 budc, quay vao
d6i hinh d6n dc tiéu doi tap hop.

+ Chién si: tirng ngudi khi dd dung vao vi tri phai nhanh chong ty dong gidng
hang ding gian céach, sau d6 diing nghi.

* Buée 2: Piém sb:

- Khau 1énh: “Diém s6”, khong c6 du 1énh.

- Pong tac: Tiéu doi trudng va chién si

+ Tiéu doi truong: tai vi tri chi huy ho khau 1énh “Diém s6”.

+ Chién si: nghe dit dong lénh: “Piém $6”, cac chién si theo thir tu tir bén phai
sang bén trai trd vé tu thé nghiém lan lugt diém s6 tir 1 dén hét tiéu d6i. Khi diém sé cua
minh phai két hop quay mat sang bén trai 45°, khi diém so xong quay madt tr¢ lai.
Nguoi dung cubi cung khong phai quay mat, sau khi diém sb ciia minh xong thi ho
“Hét”.

* Bwéc 3: Chinh don hang ngii:

- Khau 1énh: “Nhin bén phdi (traz) théng” c6 dy Iénh va dong 1énh.

- Bong tac: Tiéu doi truong va chién si

+ Tiéu doi truong: trude khi chinh dén hang ngil, tiéu doi truong phai ho cho tiéu
doi ding nghiém.

+ Chién si: nghe dit dong lenh “Ti hang” trir chién si lam chuan (ngudi ding dau
bén phai hodc bén trai doi hinh) van nhin thang, con céc chién si khac phai quay mat hét
c& sang bén phai (trai) xé dich 1én, xubng, dé giong hang va giir glan cach (néu cé sing
khi xé dich vi tri phdi xdch sung,sau khi xé dich xong dat sung xuéng ding vi tri).

+ Khi giéng hang ngang tung nguoi phai nhin dugc nap tii ao nguc bén trai (phai)
ctia nguoi dung thir 4 vé bén phai (trai) minh (d6i voi nir nhin thay ve c6 40).

+ Tiéu doi truong: Khi tiéu doi da giong hang xong, tiéu doi truong ho “Thoi”.

+ Chién si: nghe dat dong 1énh “Thoi”, tat ca chién si déu quay mat trd lai, dang
nghiém khong x¢€ dich vi tri dung.

+ Tiéu d6i truong: kiém tra gidn cach giita cac chién si, sau d6 quay nira bén trai
(phai) di déu vé phia ngudi 1am chuan cach 2 - 3 budc quay vao doi hinh dé kiém tra
hang ngang.

Néu thay hang got chan va nguc ciia cac chién si nam trén mot duong thang la
duoc.

Neu chién si nao dung chua thang, tiéu doi tru’(mg dung khau 1énh “Péng chi x
(hodc so X)...lén (hoac xuodng)”, chién si nghe goi tén minh phai quay mat nhin vé
hudng tiéu doi truong va lam theo 1énh cua tleu do6i trudng (cung lac c6 thé stra cho 3 — 4
chiéun si). Khi chién si d3 dung thang hang tiéu doi trudng hd “Pwec”, chién si quay mat
vé hudng cil.

Thir tu stra cho nguoi ding gan ngudi lam chuan trude, tiéu doi truong co thé qua
phai (trai) 1 bude dé kiém tra hang. Chinh d6n xong tiéu doi trudng vé vi tri chi huy.



* Budrc 4: Gidi tan:

- Khéu 1énh: “Gidi tin”, khong c6 dy 1énh.

- Dong tac: Nghe dut dong 1énh, chién s trong tiéu d6i nhanh chong tan ra; néu
dang dirng nghi phai tro vé tu thé ding nghiém rdi méi tan ra.

b. Pbi hinh tiéu ddi 2 hang ngang

Y nghia va cic bwéc thue hién co ban gidng nhu d6i hinh 1 hang ngang. Nhimng
diém khac: tap hop d6i hinh 2hang ngang tién hanh theo 3buéc (khong diém sd) va khac
O vi tri dung.

* Bude 1: Tap hop doi hinh:

S Q - Khéau lénh: “Tiéu dpi x, thanh 2 hing
! e ngang...tdp hop”. 9
s . - Nghe dut dong 1énh “Tdp hop” toan thé

¥ > tiéu doi nhanh chong im ling vao vi tri tap hop.

@ @ @ O Vi tri drng trong doi hinh: cac sb 1é dtimg hang
@ @ @ trén (s6 1,3,5...), cac sb6 chin dung hang dudi
) B ‘ (s0 2,4,6...). Cy li gitta hang trén va hang dudi
Hinfr 7.2 - Tieu d6i 2 hang ngang Ié 1m

* Buge 2: Chinh don hang ngii:

- Chién si: khi giéng hang, cac chién si dimg hang thir 2 vira phai giéng hang
ngang va dung anh mat giong hang doc dé dimg dung cu li va gian cach.

- Tiéu doi truong: khi kiém tra giong hang, tiéu doi truong kiém tra chinh don
hang trén trudc, kiém tra chinh d6n hang dudi sau.

* Budc 3: Giai tan

- Khau 1énh: “Gidi tan”, khong c6 dy 1énh.

- Dong tac: Nghe dut dong 1énh, chién si trong tiéu doi nhanh chong tan ra; néu
dang dung nghi phai tré vé tu thé ding nghiém rdi mai tan ra.

2. Doi hinh tiéu doi_hang doc

a. Doi hinh ti¢u ddi 1 hang doc

Y nghia: Doi hinh tiéu doi 1 hang doc thudng ding trong hanh tién, trong d6i hinh
tap hop ca trung doi, dai doi khi tap trung sinh hoat, hoc tap.

Pong tic: trinh ty tap hop doi hinh gdm 4 budc sau:
Q Tap hop d6i hinh; Piém s6; Chinh don hang ngii; Giai
tan.

* Budc 1: Tap hgp doi hinh:
@ - Khau 1énh: “Tiéu déi x, thanh 1 hang doc...tip
hop” c6 dy 1énh va dong 1énh.
@ - Pong tac: Tiéu doi truong va chién si
@ + Tiéu ddi truong: xac dinh vi tri va hudéng tap hop
@ r0i quay vé hudng tiéu doi dimg nghiém ho khau 1énh “Tiéu
doi x”.
@ + Chién st: nghe khau 1énh “Tiéu doi x”, toan tiéu
@ d6i quay vé phia tiéu doi truong, dimg nghiém cho 1énh.
Q,

Hinh 1.3 - Tiéu 8di 1 hang doc



+ Tiéu doi truong: khi tiéu doi dd sin sang cho Iénh, tiéu doi truong ho tiép
“Thanh 1 hang doc...tgp hgp” roi quay vé hudng dinh tap hop ding nghiém lam chuén.

+ Chién si: nghe dut dong 1énh “T@p hgp” toan tiéu d6i nhanh chong, im ling,
chay vao tap hop dumng sau tiéu doi truong thanh 1 hang doc, cy li gitta ngudi dimg trude
dén nguoi dung sau 13 1 m (tinh tir got chan nguoi ding trude dén got chan nguoi ding
sau). Theo thtr tu tr trén xuong dudi. Theo thir ty: sé1 (trung lién); so 2,3,4 (tiéu lién
AK); 56 5 M 79); s6 6 (B40 hodc B41); sé 7,8 (tteu lién AK).

+ Tiéu do6i truong: khi di co tir 2 - 3 chién s dung vao vi tri tap hop, tiéu doi
truéng quay nira bén trai, di déu ra phia trude, chéch vé bén trai doi hinh cach 3 - 5 budc,
quay vao d6i hinh d6n ddc tiéu doi tap hop.

+ Chién si: ting nguoi khi d vao vi tri phai nhanh chéong ty dong gidng hang,
dimg dung cu li, sau d6 diing nghi.

* Buéc 2: Piém sb

- Khau 1énh: “Diém sé” khong c6 du 1énh.

- Pong tac: Tiéu doi trudng va chién si

+ Tiéu doi trudng: tai vi tri chi huy ho khéu 1énh “Piém s6”.

+ Chién si: nghe dut dong 1énh: “Btem §6”, cac chién si theo thu tu tir trén xuong
dudi 1an luot diém sb tir 1 cho dén hét tiéu doi. Dong tac cua ting nguoi khi diém s thuc
hién nhu ¢ d61 hinh hang ngang, chi khac khi quay mat phai quay hét ¢ sang bén trai.
Nguol dung cudi cing khong phai quay mat, sau khi diém sé cua minh xong thi hd
((Het”.

* Buée 3: Chinh don hang ngii

- Khau 1énh “Nhin tru’é‘c...théng”, c6 du Iénh va dong 1énh.

- Pong tac: Tiéu doi trudng va chién si

+ Tiéu doi trudng: trude khi chinh dén, tiéu doi trudng phai ho cho tiéu doi dung
nghiém va ho tiép khau 1énh “Nhin truéc...thing”.

+ Chién si: nghe dut dong 1énh “Thang”, trir chién si s6 1 lam chuan, con céc
chién si khac giong hang doc, nhin thang giita gay ngudi dimg truéc minh (khong nhin
thiy gay ngudi thir 2 dimg trude minh 1a dugc), tu xé dich sang phai, trai dé thang hang
doc va xé dich 1én, xudng dé dtng cu li (néu cé sing khi xé dich vi tri phdi xdch
sing,sau khi xé dich xong dit siing xuéng diing vi tri).

+ Tiéu d6i truong: khi tiéu doi da giong hang xong, tiéu doi trudng ho “Théi, toan
tiéu doi dung nghiém, khong xé dich. Tiéu doi truong quay nira bén trai di déu vé trude
chinh giira d6i hinh cach ngudi dimg dau do6i hinh tir 2 - 3 budc, quay bén phai nhin vao
d6i hinh dé kiém tra hang doc. Hang doc th.’fmg 1a d4u, canh vai ciia cac chién si nam trén
mot duong thang.

Néu c6 chién si dimg chua thang hang, tiéu doi truéng dung khau 1énh “Déong chi
x (hoac s6 X).. -qua phai (hodc qua trdi)”, chién si nghe goi t€n minh thyc hién theo
khau 1énh cua tiéu doi truong. Khi chién si da dung thang hang tiéu ddi trudng hod
“Puwgc”, 1an luot stra tir trén xudng dudi (cling c6 thé stra cho 2 -3 chién si cung mét luc).

Chinh dén xong, tiéu d6i truong vé vi tri chi huy (bén trai phia trude doi hinh).

* Budrc 4: Giai tan

- Khau 1énh: “Gidi tin”, khong c6 du 1€nh.



- Pong tac: Nghe dut dong I¢énh, chién si trong tiéu doi nhanh chong tan ra; néu
dang dung nghi phai tré vé tu thé ding nghiém rdi méi tan ra.

b. Doi hinh tiéu déi 2 hang doc
Y nghia va cic buéce thue hién co ban nhu d6i hinh tiéu d6i 1 hang doc. Nhimng diém
khac: tap hop doi hinh 2 hang doc tién hanh theo 3budc (khong diém s6) va khac & vi tri
dung. Nhitng diém khéc:

* Budce 1: Tap hop déi hinh
Q - Khau 1énh: “Tiéu dgi x thanh 2 hang doc...tdp hop”.
s ) - Nghe dut dong 1énh “T@p hop”, toan thé tiéu doi
| nhanh chong im lang vao vi tri tap hop. Cac sd 1& dung hang
: doc bén phai, cac so chin ding hang doc bén trai. D1 hinh
O tiéu d6i 2 hang doc khong pha1 diém sd.
* Bwgc 2: Chinh don hang ngii
@ - Chién si: khi giong hang, cac chién si ding & hang
@ bén trai (hang sd chdn) vira phai giéng hang doc va dung anh
mat giong hang ngang dé dimg dung cu li va gian cach.
@ - Tiéu doi truong: khi kiém tra giong hang, tiéu doi
truong kiém tra chinh d6n hang bén phai trude, kiém tra
@ chinh d6n hang bén trai sau.
Hinh 1.4 : Tiéu i 2 hang doc * _Bu’é’c 3: Giai tan
- Khau 1énh: “Gidi tan”, khong c6 du 1énh.
- Pong tac: Nghe dut dong I¢nh, chién si trong tiéu doi nhanh choéng tan ra; néu
dang dmg nghi phai tré vé tu thé ding nghiém rdi moi tan ra.

Nhirng diém cin chi y:
- P6i véi tiu ddi truéng
+ Trude khi tap hop, nguoi chi huy phai can ctr vao nhiém vy, néi dung cong viéc,
dia hinh, thoi tiét va phuong huong dé xac dinh d6i hinh tip hop va hudng ciia doi hinh
(tranh hudng gié mua va huéng nang chiéu vao mit chién si).
+ Khi ho khau 1énh: du 1énh phai ho to, rd, kéo dai; dong Iénh phai ho dut khoat.
+ Khi kiém tra giéng hang: khong nghiéng dau dé nhin ma phai thyc hién dong tac
qua phai (trai) mot bude dé kiém tra.
+ Tac phong phai hiing manh, dit khoat, dong tac phai chuan xac, mau muec.
- P6i v6i can b, chién si
+ Tap trung sy chu y dé thuc hién ménh Iénh cua tiéu doi truéng.
+ Khi tap hop doi1 hinh phai thyc hi¢n ding dong tac di ngii tirng ngudi tdc phong
nhanh nhen, dut khoat, dung cu ly gian céch.
3. Pong tac tién, lui, qua phai, qua trii
a. Pong tac tién:
- Khau 1énh: “Tién x bude...buwde” co du 1énh va dong 1€nh.
- Bong tac: Nghe dat dong 1€nh “Bwéc”, chan trai bude trudc roi dén chan phai
budre tiép theo (d6 budc nhu di déu), hai tay van giit nhu khi dimg nghiém. Khi tién di sd




budc quy dinh thi ding lai, dwa chin phai (trai) 1én dit sat chan trai (phai) thanh tu thé
dtirng nghiém.

b. Pong tac lui:

- Khau 1énh: “Lui x bwéc...buwée” co dy 1énh va dong 1énh.

- Dong tac: Nghe dut dong 1énh “Bwée”, chan trai lui trude r6i dén chan phai, hai
tay gitt nhu khi dimg nghiém. Khi 1ti du sb budc quy dinh thi ding lai, dua chan phai
(trai) vé dat sat chan trai (phai) thanh tu thé ding nghiém.

c.Dong tac qua phai:

- Khéu 1énh: “Qua phdi x buéde...bwée” c6 dy 1énh va dong 1énh.

- Bong tac: Nghe dut dong Iénh “Budc” chan phai budc sang phai rong bang vai
(tinh ttr 2 mep ngoai cua hai ban chan), sau do keo chan trai vé thanh tu thé nghiém roi
chan phai méi budc tiép bude khac, budc du sé bude quy dinh thi ding lai.

d. Pong tac qua trai:

- Khau 1énh: “Qua trdi x buéc...buwée” c6 du 1énh va dong 1énh.

- Bong tac: Nghe dut dong 1énh “Buwdc”, chan trai bude sang trai rong bang vai
(tinh tr mép ngoai hai got chan), sau d6 kéo chan phai vé thanh tu thé ding nghiém, 10i
chan trai budc tiép budc khac, budc du sé bude quy dinh thi dung lai va tro vé tu thé
nghiém.

4. Gian doi hinh, thu do6i hinh

Y nghia: Gian déi hinh, thu doi1 hinh dugc van dung trong hoc tap thé duc, thé
thao, trong luyén tap Diéu 1énh Doi ngil. .

Truge khi gidn doi hinh phai diém s0. Néu gidn sang bén trai thi diém s tir phai
sang trai, khau 1énh ho: “Tir phai sang trdi diém 56”. Néu gian doi hlnh sang bén phai thi
diém s tir trai sang phai, khau 1énh ho: “Tir trdi sang phai diém s6”

a. Gian déi hinh hang ngang

- Khau l1énh: “Gidn cich X budc nhin bén phdi (trdi) - T hing”.

- Bong tac cua tiéu doi truong va cac chién si:

+ Chién si: Khi nghe dit dong 1énh “thdng”, chién si lam chuan dimg nghiém, cac
chién sT con lai lay s6 da diém ctia minh trir di 1 r0i nhan véi s6 budce ma tiéu doi truong
déd quy dinh dé tinh so budc minh phai di chuyen Pong loat quay bén trai (phdi), di déu
vé vi tr1 moéi. Khi vé dén vi tri méi, chlen sT cudi cung hd “xong”. Nghe dut dong Iénh

“xong”, cac chién si dong loat quay vé hudng cii, quay mat hét ¢ vé bén phai (trai) dé
giong hang.

+ Tiéu doi truong: Khi cac chién si dong loat quay bén trai (phai), di déu vé vi tri
moi, tiéu doi truong quay bén trai (phdi), di déu vé vi tri chi huy ¢ chinh giita phia trude
do6i hinh dé don ddc giong hang. Khi cac chién si dong loat quay vé hudng cii, da on dinh
doi hinh, tiéu doi truong ho “thoi”.

+ Chién si: Khi nghe dit dong 1énh “théi”, cac chién si quay mat trd lai, dimg o tu
thé nghiém.

b. Thu ddi hinh hang ngang

- Khau 1énh: “vé vi tri nhin bén phii (trdi) - thing”.




- Pong tac cua tiéu doi trudong va cac chién si:

+ Chién si: Khi nghe dit dong 1énh “thdng”, chlen sT lam chudn duang nghiém, cac
chlen sT con lai dong loat quay bén phai (trai), di déu vé vi tri cii. Khi chién si cubi cing
vé dén vi tri thi ho “xong”.

Nghe dut dong 1énh “xong”, cac chién si dong loat quay vé hudng cii, quay mat
hét ¢& vé bén phai (trai) dé giong hang.

+ Tiéu ddi truong: Khi cac chién si dong loat quay bén trai (phai), di déu vé vj tri
cil, tiéu doi truong quay bén tréi (phai), di déu vé vi tri chi huy o chinh gitra phia trudce
do1 hinh de dén dbc giong hang. Khi cac chién si dong loat quay vé huédng cii, di 6n dinh
d6i hinh, tiéu doi truong ho “théi”.

+ Chién si: Khi nghe dit dong 1énh “théi”, cac chién si quay mat trd lai, dimg o tu
thé nghiém.

C. Gian doi hinh hang doc

Pong tac gidn doi hinh hang doc cua tiéu doi truong va cac chién si co ban nhu
Dai hoi hang ngang, chi khac:

- Khéu 1énh: “Cuw li X bwéc nhin truéc - Thing”.

- Pong tac: Khi nghe dat dong 1énh “Thang”, chién si 1am chuan dung nghiém,
céc chién si con lai ldy s6 da dién cta minh trir di 1 r0i nhan véi s6 bude ma ticu doi
truong da quy dinh de tinh s6 budc minh phai di chuyen DPong loat quay dang sau, di déu
vé vi tri moi. Khi vé dén vi tri méi, chlen sT cudi cung hd “Xong”. Nghe dut dong 1énh
“Xong”, cic chién si dong loat quay vé hudng cii, nhin thang vé phia trudc dé giong
hang.

d. Thu doi hinh hang doc

Dong tac thu doi hinh hang doc cua tiéu doi trudng va cac chién si co ban nhu doi
hinh hang ngang, chi khac:

- Khéu 1énh: “Vé v tri nhin truwéc - thang”.

- Pong tac: Nghe dit dong 1énh “thang”, chién si lam chuan ding nghiém, cac
chién si con lai di déu vé vi tri cii, nhin thang vé phia trudc giong hang. Thiy cac chién si
da vé vi tri cii, dd giong hang thing, tiéu doi trudng ho “théi”.

5. Ra khéi hang, vé vi tri

-Y nghia: Roi khoi doi hinh dugc nhanh chong ma van dam bao duoc trat ty doi
hinh, ddi ngi.

- Khéu 1énh: “Bong chi (s6) — Ra khéi hang”; “Vé vi tri”.

- Pong tac: Chién si dugc goi tén (sb) cua minh ding nghiém tra 161 “cd”. Khi
nghe 1&€nh: “Ra khoi hang”, chién si ho “Ré” rdi di déu hoac chay déu dén trude tiéu doi
truong, cach tiéu doi truong 2- 3 bude thi dimg lai, chao va bao cio “t6i cé mat”. Nhan
1énh xong thi hd “Ré”.

Khi dimg trong déi hinh hang doc, chién si phai qua phai (trai) mot budc rdi moi
di déu hodc chay déu dén gap tiéu doi truong. Néu dtng hang thtr hai trong d6i hinh hang
ngang, chién si phai quay ding sau rdi vong bén phai (tréi), di déu hoic chay déu dén gip
tiéu doi truong.

Khi nhan 1énh “vé vi tri”, chién si phai 1am dong tac chao trude khi roi khoi tiéu
doi trudng.




I1l. KE HOACH LUYEN TAP
- Noi dung luyén tap
- Poi hinh tiéu doi hang ngang.
- Doi hinh tiéu d6i hang doc.
- Dong tac tién, lui, qua phai, qua trai.
- Gian d6i hinh, thu ddi hinh.
- Ra khoi hang, vé vi tri.
2. Thoi gian luyén tap: (20 phat)
3. To chirc va phwong phap luyén tip
a. To chirc
Lay d6i hinh theo tiéu doi (t0) dé luyén tap.
b. Phwong phap
- Tung hoc sinh thuc hanh dong tac, thay nhau lam chi huy.
- Hoc sinh ty nghién ctru va lam dung dong tac.
4. Nguoi phu trach
Gido vién phu trach chung.
5. Dia diém
a. Pia diém chung: San truong.
b. Pia diém riéng:
- Vi tri 1: Tiéu d6i 1 (T4 1).
- Vi tri 2: Tiéu doi 2 (T6 2).
- Vi tri 3: Tiéu d6i 3 (T6 3).
- Vi tri 4: Tiéu d6i 4 (T6 4).
6. Ki hiéu luyén tap
- 1 hoi coi: bat dau tap.
- 2 hdi coi: stra tap.
- 3 hoi coi: vé vi tri tap trung.
7. Vit chat luyén tip

IV. KET THUC: (05 phut)
1. Giai dap thic mic.
2. Hé thong ndi dung.
3. Nhén xét tiét hoc.

TIET PPCT: 02 — TIET CUA BAI: 02



I. TO CHUC GIANG BAI: (5 phat)

1. Xac dinh vi tri tip hop 16p, kiém tra si so, trang phuc, chinh dén hang
ngii,....bao cdo cip trén (néu co).

2. Phé bién cac qui dinh:

- Hoc tap, ky luat, v¢€ sinh.

- Qui udce trong hoc tap, luyén tap.

3. Pho bién y dinh bai giang:

- Tén bai: Boi ngti don vi.

- Noi dung tiét hoc: c6 2 ndi dung:

+ D0i hinh trung déi hang ngang.

+ D41 hinh trung do61 hang doc.
I1. THUC HANH GIANG BALI: (15 ph(t)

I1. Dgi ngii trung doi

1. Doi hinh trung doi hang ngang

a. Doi hinh trung déi 1 hang ngang

Y nghia: Doi hinh trung doi 1 hang ngang thudong dung trong ha ménh 1énh, kiém
tra, diém nghiém, kham sung, gia sung, dat sung. Poi hinh trung d6i 1 hang ngang thuc
hién thtr tu nhu sau:

Pong tic: trinh tir tap hop doi hinh gdm 4 bude sau:

Tap hop ddi hinh; Piém s6; Chinh d6n hang ngii; Giai tin

* Budec 1: Tap hgp doi hinh

- Khau 1énh: “Trung déi x thanh 1

Q hang ngang...tdp hop”, c6 dy Iénh va
k™ dong 1énh.
! - Dong tac:Trung doi trudng va

5- 8 buse .
I chién si

N O #} O O@ + Trung doi truong: xéac dinh vi tri
: A va huéng tap hop xong, quay vé hudng
cac chién s ho khau 1énh “Trung doi x”.

+ Chién si: nghe khau 1énh “Trung dji x”, toan trung doi quay vé phia trung doi
truong ding nghiém cho 1énh.

+ Trung d6i trudng: khi thdy cac chién si di sin sang cho 1énh, trung doi trudng
ho tiép “Thanh 1 hang ngang...tip hop”, sau d6 quay vé hudng dinh tap hop lam
chuan.

+ Chién si: nghe dut dong lénh “Tdp hop”. Toan trung d6i nhanh chong, im ling
vao vi trf tdp hop bén trai trung d6i trudng theo thi ty, tiéu doi 1, 2, 3 (mdi tiéu d6i thanh
1 hang ngang), pho trung ddi trudng ding sau trung doi trudng, trung doi thanh 1 hang
ngang.

+ Trung d6i trudng: Khi pho trung doi trudng va tiéu doi 1 da vao vi tri, trung doi
truéng quay nira bén trai, chay déu ra vi tri chi huy, & chinh giita phia truéc d6i hinh,
cach doi hinh 5 - 8 budc, quay vao doi hinh don déc trung doi tap hop.

+ Céc chién si vao vi tri nhanh chéng giéng hang ngang dung giin cach, sau d6 dimg
nghi.

Hinh 1.5 : Trung d6i 1 hang ngang



* Bugc 2: Piém sb

C6 2 cach diém s:

- Cach 1: Diém sb theo ting tiéu d6i dé tién khi dddi hinh, d6i hudng

Khau 1énh: “Tieng tiéu dpi diém s6”, khong co dy 1énh

Nghe dut dong 1énh, cac tiéu doi 1an luot diém s theo thir tu tir tiéu doi 1 dén tiéu
doi 2 dén tiéu doi 3. Cac tiéu doi truong khong diém sd. Nguoi ding cudi cing cua ting
tiéu d6i diém sb cua minh va ho “Hét” khong phai quay mat.

- Cach 2: Piém s6 toan trung doi dé nam quén s6

Khéu 1énh: “Diém s6” khong c6 du 1€nh.

Nghe dut dong 1énh “Piém sé”, toan trung doi diém sd, cac tiéu doi trudng ciing
diém s6. Lan
luot diém sd theo thir tu va ndi tiép nhau tir tiéu doi 1, dén tiéu doi 2, tiéu doi 3. Ngudi
dung cubi cung tiéu doi 3 diém sd xong ho “Hét”, khong phai quay mat.

* Buge 3: Chinh d6n hang ngii

- Khéu 1énh: “Nhin bén phdi (trdi)...thang” c6 du 1énh va dong lénh.

- Pong tac: Trung ddi trudng va chién si

+ Trung ddi truong: : trude khi chinh don hang ngi, trung doi truong: phai hod cho
trung doi ding nghiém. Trung doi truong ho tlep “Nhin bén phai (trdi).. .thing”.

+ Chién si: nghe dit dong Iénh “T hang” trir chién si 1am chuan (nguoi dimg dau
bén phéi hodc bén trai doi hinh) van nhin thang, con cac chién si khac phai quay mat hét
cO sang bén phai (trai) x& dich 1én, xuong, dé giong hang va giir gidn cach. Khi giong
hang ngang timg nguoi phai nhin dugc ndp ti 4o ngyc bén trai (phai) cua nguoi dung
tht 4 vé bén phai (trai) minh (d6i v6i nit nhin thay ve cb 40).

+ Trung d6i truong: Khi trung doi da giong hang xong, trung doéi trudng hod
“Thoi”.

+ Chién si: nghe dut dong 1énh “Théi”, tit ca chién s déu quay mat tro lai, dimg
nghiém khong x¢& dich vi tri dung.

+ Trung d6i trudng: kiém tra gidn cach giira cac chién si, sau d6 quay nira bén trai
(phai) di déu vé phia ngudi lam chuan cach 2 - 3 budc quay vao doi hinh dé kiém tra
hang ngang.

Néu thay hang got chan va nguc ciia cac chién si nam trén mot duong thang la
duoc.

Néu chién si nao dung chua thang, Trung doi trudng dung khau 1énh: “Péng chi x
(hodc s6 x)...Ién (hodc xudéng)”, chién si nghe goi tén minh phai quay mit nhin vé
huéng Trung ddi truong va lam theo 1énh ciia Trung doi trudng (cung lic c6 thé sira cho
3 — 4 chiéun sf). Khi chién si di dung thing hang tiéu do6i truong hd “Puwec”, chién si
quay mat vé hudng ci.

Thir ty stra cho ngudi ding gin nguoi 1am chuéan trude, trung doi trudng €0 thé
qua phai (trai) 1budc dé kiém tra hang. Chinh dén xong Trung ddi trudng chay vé vi tri
chi huy.

* Budc 4: Gidi tan

- Khéu 1énh: “Gidi tdn” khong c6 du 1énh.



- Nghe dirt dong 1énh “Gidi tan”, céc chién si nhanh chéng tan ra, néu dang ding
nghi phai tré vé tu thé dimg nghiém roi méi tan ra.
b. P6i hinh trung d6i 2 hang ngang
Y nghia: Doi hinh trung doi 2 hang ngang thudng dung trong ha ménh 1énh, huén
luyén, kiém tra, diém nghiém, kham sting, gia sting, dit siing.
Pong tic: Co ban gidng nhu tip hop d6i hinh tiéu doi 1 hang ngang nhung tip
hop d6i hinh 2 hang ngang tién hanh theo 3budc (khong diém s6) va khac & vi tri dung.
* Buéce 1: Tap hop doi hinh
- Khéu 1énh: “Trung déi x thanh 2 hang ngang...tip hop”.
Q 7 - Vi tri tap 1~’10’p vtheo thr tu:
tiéu doi 1, 2, 3 (moi tieu doi thanh
2 hang ngang),s6 1¢ dimg trén, s6
chin dimg dudi, phd trung doi
truong ding sau trung doi trudng,
— O O — O 6 toan bo trung doi thanh 2 hang
ngang.
:’ :, |: * Buéce 2: PDiém sb:
(Trung doi 2 hang ngang khong
diém sd).

8 budc

4-—-\ -——
1

Hinh 1.6 - Trung d%i 2 hang ngang

* Bugc 3: Chinh dén hang ngii

- Khau 1énh, dong tac cua trung doi trudng va dong tac cua can b, chién si trong
d6i hinh thuc hién nhu chinh d6n doi hinh trung d6i 1 hang ngang. Nhung diém khac:

- Ca 2 hang déu phai quay mat giong hang, cic chién si dung & dudi vira giong
hang ngang, vira ding anh mat dé giong hang doc. Nguoi lam chuin cua timg hang nhin
thang. Thir tu stra clia trung ddi trudng, tir hang trén dén hang dudi.

* Budc 4: Giai tan

Thuc hién nhu & doi hinh trung déi 1 hang ngang.

c. Doi hinh trung déi 3 hang ngang

Y nghia: Doi hinh trung d6i 3 hang ngang giéng nhu trung doi 2 hang ngang.
Thuc hién thir ty nhu sau:

* Buwdc 1: Tap hop doi hinh

- Khéau 1énh: “Trung doi x,
_ __Q thanh 3 hang ngang...tdp hop”.
+ =i A J4 ’ A A
: S - Bong tac: Nghe dat dong 1énh
- “Tdp hop” toan trung doi vao vi tri tap
é hop: ph6 trung doi trudong dimg sau
N

trung doi truong. Theo thu tu: tiéu doi
1 dung bén trai trung doi trudng, tiéu
d6i 2 dung sau tiéu doi 1, tiéu doi 3
dung sau tiéu doi 2 (mdi tiéu doi thanh
1 hang ngang). Cy li gilta hang trén va
hang dudi la Im.

|
-
| s 3

Hinh 1.7 : Trung d%i 3 hang ngang




* Buée 2: Diém sb

C6 2 cach diém sb:

- Cach 1: Piém s6 toan trung d6i dé ndm quan sb

Khau I¢nh: “Diém s6” khong c6 dy 1¢nh.

'Nghe dut dong 1énh “Piém s6”, , timg nguoi trong hang déu diém sb 1an luot cho
dén hét. Nguoi dung cudi cung cua ting tiéu doi diém sd ciia minh va hé “Hér” khong
phai quay mat.

- Cach 2: Diém sb theo ting tiéu d6i dé tién khi dddi hinh, d6i hudng

Khau 1énh: “Tirng tiéu dpi diém s6”, khong co dy 1énh

Nghe dit dong 1énh“Tirng tiéu dpi diém s6”, tiéu doi 1 diém so (tiu doi truong
khong diém so) Tiéu d6i 2, tiéu doi 3 khong diém s6 ma lay so da diém cua tiéu doi 1 dé
tinh s6 cia tiéu doi minh. Ngudi dimg cudi ciing cua ting tiéu doi diém sd ciia minh va
hd “Hét” khong phai quay mat.

Néu tiéu d6i 2 va 3 thira hodc thiéu quan sb so véi quan sd da diém cua tiéu doi 1,
thi nguoi dimg cudi hang cia tiéu doi 2 va tiéu doi 3 phai bao céo cho trung doi truong
biét. Khi bao cdo phai ding nghiém, bao cao xong ding nghi.

Vi du: Tiéu doi 1 c6 7 nguoi, tiéu d6i 2 co 8 nguoi, tiéu doi 3 c6 6 nguoi. Khi bao
c4o thi ngudi dimg cudi hang tiéu d6i 2 bao cao “Tiéu doi 2 thira 17, ngudi dimg cudi
hang tiéu doi 3 bao cao “Tiéu ddi 3 thiéu 17.

* Bugc 3: Chinh dén hang ngii

Can bo, chién si: Khi giéng hang can bd chién si ding hang thir 2 va hang tht 3
vira giong hang ngang, vira dung mat giong hang doc dé dung dung gian cach, cu li quy
dinh.

Trung ddi truong: Khi kiém tra giong hang, trung doi truong kiém tra chinh dén
hang trén trudc, thi tu tir tiéu doi 1 dén tiéu doi 2 dén tiéu doi 3.

* Budrc 4: Giai tan

2. Doi hinh trung déi hang doc

a. Doi hinh trung doi 1 hang doc

Y nghia: Doi hinh trung d6i 1 hang doc thuong dung dé hanh quén, di chuyén &
ngoai bai tdp dugc nhanh chong, thuan tién.

Pong tac: Trinh tu cac budc tip hop doi hinh trung doi 1 hang doc gém 4 budc:
Tap hop doi hinh; Diém s6; chinh dén hang ngii va giai tan.

* Bude 1: Tap hop doi hinh

- Khéu 1énh: “Trung déi X thanh 1 hang doc...tip hop”.

- Pong tac clia trung doi trudng va can b, chién si.

+ Trung doi trudng: xac dinh vi tri hudng tap hop, sau d6 quay mit vé phia can bo,
chién si dung nghiém ho khau 1énh “Trung dgi X”.

+ Cén b, chién si: Nghe khau 1énh “Trung déi X”, toan trung doi quay mit vé
phia trung ddi truéng, ding nghiém sin sang chd 1énh.




+ Trung doi truong: Khi thdy toan trung doi dung nghiém san sang nhan Iénh,
trung doi truong ho tiép “Thanh mét hang doc ...tdp hop”, 16i quay vé huéng dinh tip
hop, dimg nghiém 1am chuan.

+ Cén b, chién si: Nghe dut dong 1énh “Tdp hop”, céc

fQ chién si im lang, nhanh chéng chay vao vi tri tap hop, ding dang

| T sau trung doi trudng, cach trung doi truong 1m thanh doi hinh 1

hang doc theo thwr ty: Pho trung doi trudng, tiéu doi 1, tiéu doi 2

dén tiéu doi 3...(mdi tiéu doi thanh 1 hang doc), dung ding cy li

quy dinh 13 Im (tinh tir g6t chan ngudi dimg trude dén gbt chan
nguoi dung sau).

+ Trung d6i truong: Khi thay tiéu doi 1 da ding vao vi tri
tap hop ding sau minh, trung d6i truéng chay déu ra phia trude
chéch vé bén trai doi hinh, cach doi hinh tir 5 — 8 budc thi ding
lai quay vao d6i hinh d6n ddc can b, chién si tap hop.

* Buée 2: Diém s6

Khau 1énh: “Piém s6” hoic “Tirng tiéu dpi diém s6”

- Khau 1énh: “Diém 56” (de nam quan s6 toan trung ddi)

Nghe dut dong lénh “Piém s6”, cac chién si trong toan
trung doi “Piém s6” tir 1 dén hét (cac tleu d6i truong ciing diém
s0).

Hinh 1.8 Trung 493 1 héing doc - Khau 1énh: “Tirng tiéu di diém sé6” (3¢ d6i hudng, doi
hinh d6i hinh)

Nghe dit dong 1énh “Tung tiéu doi diém s6”, cac tiéu doi lan luot diém s theo
d6i hinh cua tiéu doi, thir tu tir tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi 3 (cac tiéu doi trudong
khong diém s6).

* Bwéc 3: Chinh don hang ngii

- Khéu 1énh: “Nhin truéc ...théng”, c6 du Iénh va dong 1énh.

- Pong tac cua trung doi trudng va can bg, chién si:

+ Trung d6i trudng: Trude khi chinh dén hang ngii, trung d6i truéng hd cho can
b, chién si trong hang dimg nghiém va ho tiép khau 1énh “Nhin truéc ....thing”.

+ Cén bd, chién si: Nghe dut dong 1énh “T hdng”, can bo, chién si phai giong hang
doc, ngudi dung sau nhin thing giita gy ngudi dung trude minh (khong nhin thiy gay
nguoi thir 2 dang trude minh). X& dich qua trai, qua phai dé giong hang doc cho thing;
xé dich 1én, xudng diéu chinh cu Ii.

+ Trung doi truong: Khi thay can bo, chién si dd giong hang xong, trung doi
truong hd “Thaoi”.

+ Can b, chién si: Nghe dirt dong 1énh “Théi”, can bo, chién si trong hang mat
van nhin thang vé trudc, dimg nghiém. Khong xé dich vi tri ding.

+ Trung doi truong: chay déu vé phia trude chinh gitta doi hinh, cach ngudi ding
dau d6i hinh tir 2 dén 3 bude thi dung lai, quay vao doi hinh dé kiém tra hang doc. Khi
thdy dau, canh vai ctia can b, chién si cung nam trén mot dudng thang 1a duoc.

Néu chién si ndo dung chua thang hang, trung doi truong dung khau 1énh “Pong
chi (hodc s6)...qua phdi (hodc qua trdi)”.
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Cung mét luc trung d6i truong c6 thé stra cho 3 dén 4 chién si, thir tu sira tir trén
xubng dudi.
+ Can b, chién si: Khi nghe trung doi truong goi tén minh, tap trung chi y va lam
theo khau 1énh cuta trung doi truong dong thoi két hop nhin thang vé trudc dé giong hang.
+ Trung doi1 truong: Khi thay can bo, chién si di dung thang hang, trung doi
truong ho “Pwoc”, sau d6 chay déu vé vi tri chi huy ctia minh.
* Budc 4: Giai tan
Khau 1énh: “Gidn tdn”, chi co dong lénh.
Nghe dut dong 1énh “Gidi tdn”, can b, chién si trong hang nhanh chéng tan ra.
Néu dang dimg nghi phai tré vé tu thé nghlem roi méi tan ra.
b. Poi hinh trung déi 2 hang doc
Y nghia va thir tu cac budc tdp hop doi hinh cua trung doi truéng va can bo,
chién si co ban nhu tap hop doi hinh trung ddi 1 hang doc, chi khac: Tap hop doi hinh
trung doi 2 hang doc tién hanh theo 3 budc (khong co diém sb).
* Budc 1: Tap hop doi hinh
"'FQ-, , - Khau 1énh: “Trung dpi X thanh 2 hang doc ...tap
' \'.\ .op’,.

- Pong tac: Khi nghe dat dong 1énh “Tap hep”, can
bo chién si im liang,nhanh chong chay vao vi tri tap hop,
ding sau trung doi truong theo thtr tu la: Phéd trung doéi
truong, tieu doi 1, 2 va 3, mdi tiéu doi thanh 2 hang doc, cac
s6 1& (1; 3; 5; 7) dtng hang doc bén phai, cac s6 chin (2; 4;
6; 8) dirng hanh doc bén tréi.

* Buwéc 2: Chinh dén hang ngii

Nghe dut dong 1énh “Thdng”, pho trung doi truong
va céc tiéu doi truong qua tréai % budc dé ding trude, chinh
giita d6i hinh cia tiéu doi.

T4t ca cac chién si nhin thang vé trude dé giong hang
doc, cac chién si dung hang bén trai (cac sO chan) vira giong
— L hang doc vira dung miét giong hang ngang, dé ding dung
O gian céach, cu li quy dinh. q q
— _'E Trung doi truong khi kiém tra giong hang phai kiém
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tra chinh d6n hang bén phai trude (hang 1am chuan).
* Bwdc 3: Gian tan

Hinh 1.9 . Trung d%i 2 hang doc
c. Doi hinh trung déi 3 hang doc

Y nghia va thi tu cic buédc tap hop doi hinh cia trung doi trudng va can bo,
chién si co ban nhu tap hop doi hinh trung d6i 1 hang doc, chi khac:

* Budce 1: Tap hop doi hinh

- Khéu 1énh: “Trung dgi X thanh 3 hang doc...tdp hop”
Nghe dut dong 1énh “tdp hop”, can bo chién si im lang nhanh chéng chay vao vi tri tap
hop, dimg sau trung d6i trudng thanh 3 hang doc, mdi tiéu d6i 1 hang doc, thi




GIAO AN GIAO DUC QUOC PHONG KHOI 12 (TUAN 1&2)

POQI NGU PON VI

A.Y DINH HUAN LUYEN
I. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich

- Giup hoc sinh hiéu va lam duoc céc dong tac do1 ngli don vi va thtr tu dong tac
tap hop cac doi hinh co ban ctua tiéu doi, trung doi 1am co s& cho viéc hoc tép tai truong.

- Biét diéu khién (chi huy) tap hop cac doi hinh co ban cua tiéu doi, trung doi; rén
luyén tac phong nhanh nhen, khan truong, nghiém tuc.

- C6 y thuc to chire ki luat, ty gidc chap hanh nghiém diéu 1énh va ndi quy ctia nha
truong.

2. Yéu ciu

- Hoc sinh chu ¥ lang nghe, ndm noi dung bai hoc va dong tac mau do gido vién
huéng dan.

- Hoc sinh tich cyc rén luyén dong tac, chip hanh nghiém noi quy ctia Nha truong
I1. Noi dung va thoi gian

2. Noi dung

- Doi hinh tiéu d¢i

- Tién, 10i, qua phai, qua trai; Gian doi hinh, thu doi hinh; Ra khoi hang vé vi tri.

- D61 hinh trung doi

2. Thoi gian: toan bai 2 tiét. Cu thé:

- Tiét 01: D¢i hinh tiéu doi

- Tiét 02: Poi hinh trung doi

I11. Té chirc va phwong phap:

2. To chiic:

Lay doi hinh 16p dé 1én 16p, bién ché 16p thanh 4 tiéu doi theo don vi t6

2. Phwong phap:

Dung phuong phép thuyét trinh, két hop voi dong tic mau hudng dan cho hoc sinh
on tap.
IV. Pia diém: San truong
V. Vit chit:

1. Giao vién:

Giao an, SGK GDQP — AN 16p 12.

2. Hoc sinh:

- Hoc sinh mang maéc trang phuc theo quy dinh cuia Nha truong.

- SGK GDQP-AN 16p 11; vo, but ghi chép ndi dung bai hoc.




B. THUC HANH GIANG DAY
) TIET PPCT: 01 — TIET CUA BAI: 01
I. TO CHUC GIANG BAI: (5 phat)
1. Xac dmh vi tri tap hop lop, kiém tra si so, trang phuc, chinh dén hang
ngi,....bao cao cap trén (neu c0).
2. Phé bién cic qui dinh:
- Hoc tap, ky luat, v¢€ sinh.
- Qui udce trong hoc tap, luyén tap.
3. Pho bién y dinh bai giang:
- Tén bai: Boi ngii don vi.
- Noi dung tiét hoc: c6 5 ndi dung:
+ Poi hinh tiéu d6i hang ngang.
+ Poi hinh tiéu d6i hang doc.
+ Pong tac tién, 10i, qua phai, qua tréi.
+ Gian doi1 hinh, thu doi hinh.
+ Ra khoi hang, vé vi tri.
I1. THUC HANH GIANG BAI: (15 ph(t)
1. Poi ngii tiéu dji.
1. Doi hinh tiéu doi hang ngang
a._Doi hinh tiéu ddi 1 hang ngang
Y nghia: Doi hinh tiéu doi 1 hang ngang thuong ding trong hoc tap, ha ménh
1énh khi sinh hoat, kiém tra, diém nghi¢m, kham sung, gia sung. Thuc hién thir tu
nhu sau:
Pong tic: trinh tu tap hop doi hinh gdom 4 budc sau: Tap hop ddi hinh; Piém
s0; Chinh d6n hang ngii; Giai tan.
* Budec 1: Tap hgp doi hinh
- Khéu 1énh: “Tiéu dji x, thanh 1 hang ngang...tdp hop”, c6 dy 1énh va dong 1énh.

- BPong tac: Ti€u ddi truong va chién si
+ Ti€u ddi trudng: xéac dinh vi tri va

Q huéng tap hop, r0i quay vé phia cac chién si
4+ ho6 khau 1€nh.
s bwee + Chién si: khi nghe hd “Tiéeu dgi x”,

tiéu do6i quay vé phia tiéu doi truong dung
nghiém cho 1énh.

D © @ OO @ © + Tiéu doi truong: sau khi toan thé tiéu
doi da san sang cho 1énh, tiéu doi trudng ho
tiép “Thanh 1 hang ngang...tip hop”, r0i quay vé huéng dinh tap hop ding nghiém
1am chuan cho tiéu doi vao tap hop.

+ Chién si: nghe dut dong 1énh “Tdp hop” tiéu doi nhanh chéng im ling vao vi tri
tap hop (néu cé sing phdi xdch sing hodc mang sing theo quy dinh déi véi timg logi
sung), ding vé bén tréi tiéu doi truong thanh 1 hang ngang, gidn cach 70cm (tinh tir giira

Hint 7.1 - Tiéu db6f 1 hang ngang



hai got chan cua 2 nguo1 ding canh nhau) hodac cach nhau 20cm(tinh tir khoang cach 2
cénh tay cua 2 nguoi dl'J:ng canh nhau) Theo thir ty tir phai sang trai: sé1 (trung lién);
6 2,3,4 (tleu lién AK); so 5 (M79); so 6 (B40 hodc B41); so 7,8 (tiéu lién AK).

+ Tiéu doi truong: khi da co tir 2 - 3 chién si vao vi tri tap hop, tiéu doi truong
quay ntra bén trai, di déu ra phia trudc chinh giita doi hinh cach tir 3 - 5 bude, quay vao
d6i hinh d6n dc tiéu doi tap hop.

+ Chién si: tirng ngudi khi dd dung vao vi tri phai nhanh chong ty dong gidng
hang ding gian cach, sau d6 diing nghi.

* Buée 2: Piém sb:

- Khau 1énh: “Diém s6”, khong c6 du 1énh.

- Pong tac: Tiéu doi trudng va chién si

+ Tiéu doi truong: tai vi tri chi huy ho khau 1énh “Diém s6”.

+ Chién si: nghe dit dong lénh: “Piém $6”, cac chién si theo thir tu tir bén phai
sang bén trai trd vé tu thé nghiém lan lugt diém s6 tir 1 dén hét tiéu d6i. Khi diém s6 cia
minh phai két hop quay mat sang bén trai 45°, khi diém so xong quay madt tr¢ lai.
Nguoi dang cubi cung khong phai quay mat, sau khi diém sb ciia minh xong thi ho
“Hét”.

* Bwéc 3: Chinh don hang ngii:

- Khau 1énh: “Nhin bén phdi (traz) thﬁng” c6 dy Iénh va dong 1énh.

- Bong tac: Tiéu doi truong va chién si

+ Tiéu doi truong: trude khi chinh dén hang ng, tiéu doi truong phai ho cho tiéu
doi ding nghiém.

+ Chién si: nghe dit dong lenh “Ti hang” trir chién si lam chuan (ngudi ding dau
bén phai hodc bén trai doi hinh) van nhin thang, con céc chién si khac phai quay mat hét
c& sang bén phai (trai) xé dich 1én, xubng, dé giong hang va giir glan cach (néu cé sing
khi xé dich vi tri phdi xdch sung,sau khi xé dich xong dat sung xuéng ding vi tri).

+ Khi giéng hang ngang tung nguoi phai nhin dugc nap tii ao nguc bén trai (phai)
ctia nguoi dung thir 4 vé bén phai (trai) minh (d6i voi nir nhin thay ve c6 40).

+ Tiéu doi truong: Khi tiéu doi da giong hang xong, tiéu doi truong ho “Thoi”.

+ Chién si: nghe dat dong 1énh “Thoi”, tat ca chién si déu quay mat trd lai, dang
nghiém khong x¢€ dich vi tri dung.

+ Tiéu d6i truong: kiém tra gidn cach giita cac chién si, sau d6 quay nira bén trai
(phai) di déu vé phia ngudi 1am chuan cach 2 - 3 budc quay vao doi hinh dé kiém tra
hang ngang.

Néu thay hang got chan va nguc ciia cac chién si nam trén mot duong thang la
duoc.

Neu chién si nao dung chua thang, tiéu doi tru’(mg dung khau 1énh “Péng chi x
(hodc so X)...lén (hoac xuodng)”, chién si nghe goi tén minh phai quay mat nhin vé
hudng tiéu doi truong va lam theo 1énh cua tleu do6i trudng (cung lac c6 thé stra cho 3 — 4
chiéun si). Khi chién si d3 dung thang hang tiéu doi trudng hd “Pwec”, chién si quay mat
vé hudng cil.

Thir tu stra cho nguoi ding gan ngudi lam chuan trude, tiéu doi truong co thé qua
phai (trai) 1 bude dé kiém tra hang. Chinh d6n xong tiéu doi trudng vé vi tri chi huy.



* Budrc 4: Gidi tan:

- Khéu 1énh: “Gidi tin”, khong c6 dy 1énh.

- Dong tac: Nghe dut dong 1énh, chién s trong tiéu d6i nhanh chong tan ra; néu
dang dirng nghi phai tro vé tu thé ding nghiém rdi méi tan ra.

b. Pbi hinh tiéu ddi 2 hang ngang

Y nghia va cic bwéc thue hién co ban gidng nhu d6i hinh 1 hang ngang. Nhimng
diém khac: tap hop d6i hinh 2hang ngang tién hanh theo 3buéc (khong diém sd) va khac
O vi tri dung.

* Bude 1: Tap hop doi hinh:

S Q - Khéau lénh: “Tiéu dpi x, thanh 2 hing
! e ngang...tdp hop”. 9
s . - Nghe dut dong 1énh “Tdp hop” toan thé

¥ > tiéu doi nhanh chong im ling vao vi tri tap hop.

@ @ @ O Vi tri drng trong doi hinh: cac sb 1é dtimg hang
@ @ @ trén (s6 1,3,5...), cac sb6 chin dung hang dudi
) B ‘ (s0 2,4,6...). Cy li gitta hang trén va hang dudi
Hinfr 7.2 - Tieu d6i 2 hang ngang Ié 1m

* Buge 2: Chinh don hang ngii:

- Chién si: khi giéng hang, cac chién si dimg hang thir 2 vira phai giéng hang
ngang va dung anh mat giong hang doc dé dimg dung cu li va gian cach.

- Tiéu doi truong: khi kiém tra giong hang, tiéu doi truong kiém tra chinh don
hang trén trudc, kiém tra chinh d6n hang dudi sau.

* Budc 3: Giai tan

- Khau 1énh: “Gidi tan”, khong c6 dy 1énh.

- Dong tac: Nghe dut dong 1énh, chién si trong tiéu doi nhanh chong tan ra; néu
dang dung nghi phai tré vé tu thé ding nghiém rdi mai tan ra.

2. Doi hinh tiéu doi_hang doc

a. Doi hinh ti¢u ddi 1 hang doc

Y nghia: Doi hinh tiéu doi 1 hang doc thudng ding trong hanh tién, trong d6i hinh
tap hop ca trung doi, dai doi khi tap trung sinh hoat, hoc tap.

Pong tic: trinh ty tap hop doi hinh gdm 4 budc sau:
Q Tap hop d6i hinh; Piém s6; Chinh don hang ngii; Giai
tan.

* Budc 1: Tap hgp doi hinh:
@ - Khau 1énh: “Tiéu déi x, thanh 1 hang doc...tip
hop” c6 dy 1énh va dong 1énh.
@ - Pong tac: Tiéu doi truong va chién si
@ + Tiéu ddi truong: xac dinh vi tri va hudéng tap hop
@ r0i quay vé hudng tiéu doi dimg nghiém ho khau 1énh “Tiéu
doi x”.
@ + Chién st: nghe khau 1énh “Tiéu doi x”, toan tiéu
@ d6i quay vé phia tiéu doi truong, dimg nghiém cho 1énh.
Q,

Hinh 1.3 - Tiéu 8di 1 hang doc



+ Tiéu doi truong: khi tiéu doi dd sin sang cho Iénh, tiéu doi truong ho tiép
“Thanh 1 hang doc...tgp hgp” roi quay vé hudng dinh tap hop ding nghiém lam chuén.

+ Chién si: nghe dut dong 1énh “T@p hgp” toan tiéu d6i nhanh chong, im ling,
chay vao tap hop dumng sau tiéu doi truong thanh 1 hang doc, cy li gitta ngudi dimg trude
dén nguoi dimg sau 1a 1 m (tinh tir got chan nguoi dimg trude dén got chan nguoi ding
sau). Theo thtr tu tr trén xuong dudi. Theo thie tw: sé1 (trung lién); sé 2,3,4 (tiéu lién
AK); 56 5 M 79); s6 6 (B40 hodc B41); sé 7,8 (tteu lién AK).

+ Tiéu do6i truong: khi di co tir 2 - 3 chién s dung vao vi tri tap hop, tiéu doi
truéng quay ntra bén trai, di déu ra phia trude, chéch vé bén trai doi hinh cach 3 - 5 budc,
quay vao d6i hinh d6n ddc tiéu doi tap hop.

+ Chién si: ting nguoi khi d vao vi tri phai nhanh chéong ty dong gidng hang,
dirmg dung cu li, sau d6 diing nghi.

* Buéc 2: Piém sb

- Khau 1énh: “Diém sé” khong c6 du 1énh.

- Pong tac: Tiéu doi trudng va chién si

+ Tiéu doi trudng: tai vi tri chi huy ho khéu 1énh “Piém s6”.

+ Chién si: nghe dut dong 1énh: “Btem §6”, cac chién si theo thu tu tir trén Xuong
dudi 1an luot diém sb tir 1 cho dén hét tiéu doi. Dong tac cua ting nguoi khi diém s thuc
hién nhu ¢ d61 hinh hang ngang, chi khac khi quay mat phai quay hét ¢ sang bén trai.
Nguol dung cudi cing khong phai quay mat, sau khi diém s6 cia minh xong thi ho
((Het”.

* Buée 3: Chinh don hang ngii

- Khau 1énh “Nhin tru’é‘c...théng”, c6 du Iénh va dong 1énh.

- Pong tac: Tiéu doi trudng va chién si

+ Tiéu doi trudng: trude khi chinh dén, tiéu doi trudng phai ho cho tiéu doi dung
nghiém va ho tiép khau 1énh “Nhin truéc...thing”.

+ Chién si: nghe dat dong 1énh “Thang”, trir chién si s6 1 lam chuan, con cac
chién si khac giong hang doc, nhin thang giita gay ngudi dimg truéc minh (khong nhin
thiy gay ngudi thir 2 dimg trude minh 1a dugc), tu xé dich sang phai, trai dé thang hang
doc va xé dich 1én, xudng dé dtng cu i (néu cé sing khi xé dich vi tri phdi xdch
sing,sau khi xé dich xong dit siing xuéng diing vi tri).

+ Tiéu d6i truong: khi tiéu doi da giong hang xong, tiéu doi trudng ho “Théi, toan
tiéu doi dung nghiém, khong xé dich. Tiéu doi truong quay nira bén trai di déu vé trude
chinh giira d6i hinh cdch ngudi dimg dau doi hinh tir 2 - 3 budc, quay bén phai nhin vao
d6i hinh dé kiém tra hang doc. Hang doc th.’fmg 1a d4u, canh vai ciia cac chién si nam trén
mot duong thang.

Néu c6 chién si dimg chua thang hang, tiéu doi truong dung khau 1énh “Péng chi
x (hoac s6 X).. -qua phai (hodc qua trdi)”, chién si nghe goi t€n minh thyc hién theo
khau 1énh cua tiéu doi truong. Khi chién si da dung thang hang tiéu ddi truong hod
“Puwgc”, 1an luot stra tir trén xudng dudi (cling c6 thé stra cho 2 -3 chién si cung mét luc).

Chinh dén xong, tiéu d6i truong vé vi tri chi huy (bén trai phia trude doi hinh).

* Budrc 4: Giai tan

- Khau 1énh: “Gidi tin”, khong c6 du 1€nh.



- Pong tac: Nghe dut dong I¢énh, chién si trong tiéu doi nhanh chong tan ra; néu
dang dung nghi phai tré vé tu thé ding nghiém rdi méi tan ra.

b. Doi hinh tiéu déi 2 hang doc
Y nghia va cac buéc thue hién co ban nhu d6i hinh tiéu d6i 1 hang doc. Nhimng diém
khac: tap hop d6i hinh 2 hang doc tién hanh theo 3budc (khéng diém sé) va khac & vi tri
dung. Nhitng diém khéc:

* Budce 1: Tap hop déi hinh
Q - Khau 1énh: “Tiéu dgi x thanh 2 hang doc...tdp hop”.
s ) - Nghe dut dong 1énh “T@p hop”, toan thé tiéu doi
| nhanh chong im lang vao vi tri tap hop. Cac sd 1& dung hang
: doc bén phai, cac so chin ding hang doc bén trai. D1 hinh
O tiéu d6i 2 hang doc khong pha1 diém sd.
* Bwgc 2: Chinh don hang ngii
@ - Chién si: khi giong hang, cac chién si ding & hang
@ bén trai (hang sd chdn) vira phai giéng hang doc va dung anh
mat giong hang ngang dé dimg dung cu li va gian cach.
@ - Tiéu doi truong: khi kiém tra giong hang, tiéu doi
truong kiém tra chinh d6n hang bén phai trude, kiém tra
@ chinh d6n hang bén trai sau.
Hinh 1.4 : Tiéu i 2 hang doc * _Bu’é’c 3: Giai tan
- Khau 1énh: “Gidi tan”, khong c6 du 1énh.
- Pong tac: Nghe dut dong I¢nh, chién si trong tiéu doi nhanh choéng tan ra; néu
dang dmg nghi phai tré vé tu thé ding nghiém rdi moi tan ra.

Nhirng diém cin chi y:
- P6i véi tiu ddi truéng
+ Trude khi tap hop, nguoi chi huy phai can ctr vao nhiém vy, néi dung cong viéc,
dia hinh, thoi tiét va phuong huong dé xac dinh d6i hinh tip hop va hudng ciia doi hinh
(tranh hudng gié mua va huéng nang chiéu vao mit chién si).
+ Khi ho khau 1énh: du 1énh phai ho to, rd, kéo dai; dong Iénh phai ho dut khoat.
+ Khi kiém tra giéng hang: khong nghiéng dau dé nhin ma phai thyc hién dong tac
qua phai (trai) mot bude dé kiém tra.
+ Tac phong phai hiing manh, dit khoat, dong tac phai chuan xac, mau muec.
- P6i v6i can b, chién si
+ Tap trung sy chu y dé thuc hién ménh Iénh cua tiéu doi truéng.
+ Khi tap hop doi1 hinh phai thyc hi¢n ding dong tac di ngii tirng ngudi tdc phong
nhanh nhen, dut khoat, dung cu ly gian céch.
3. Pong tac tién, lui, qua phai, qua trii
a. Pong tac tién:
- Khau 1énh: “Tién x bude...buwde” co du 1énh va dong 1€nh.
- Bong tac: Nghe dat dong 1€nh “Bwéc”, chan trai bude trudc roi dén chan phai
budre tiép theo (d6 budc nhu di déu), hai tay van giit nhu khi dimg nghiém. Khi tién di sd




budc quy dinh thi ding lai, dwa chin phai (trai) 1én dit sat chan trai (phai) thanh tu thé
dtirng nghiém.

b. Pong tac lui:

- Khau 1énh: “Lui x bwéc...buwée” co dy 1énh va dong 1énh.

- Dong tac: Nghe dut dong 1énh “Bwée”, chan trai lui trude r6i dén chan phai, hai
tay gitt nhu khi dimg nghiém. Khi 1ti du sb budc quy dinh thi ding lai, dua chan phai
(trai) vé dat sat chan trai (phai) thanh tu thé ding nghiém.

c.Dong tac qua phai:

- Khéu 1énh: “Qua phdi x buéde...bwée” c6 dy 1énh va dong 1énh.

- Bong tac: Nghe dut dong Iénh “Budc” chan phai budc sang phai rong bang vai
(tinh ttr 2 mep ngoai cua hai ban chan), sau do keo chan trai vé thanh tu thé nghiém roi
chan phai méi budc tiép bude khac, budc du sé bude quy dinh thi ding lai.

d. Pong tac qua trai:

- Khau 1énh: “Qua trdi x buéc...buwée” c6 du 1énh va dong 1énh.

- Bong tac: Nghe dut dong 1énh “Buwdc”, chan trai bude sang trai rong bang vai
(tinh tr mép ngoai hai got chan), sau d6 kéo chan phai vé thanh tu thé ding nghiém, 10i
chan trai budc tiép budc khac, budc du sé bude quy dinh thi dung lai va tro vé tu thé
nghiém.

4. Gian doi hinh, thu do6i hinh

Y nghia: Gian déi hinh, thu doi1 hinh dugc van dung trong hoc tap thé duc, thé
thao, trong luyén tap Diéu 1énh Doi ngil. .

Truge khi gidn doi hinh phai diém s0. Néu gidn sang bén trai thi diém s tir phai
sang trai, khau 1énh ho: “Tir phai sang trdi diém 56”. Néu gian doi hlnh sang bén phai thi
diém s tir trai sang phai, khau 1énh ho: “Tir trdi sang phai diém s6”

a. Gian déi hinh hang ngang

- Khau l1énh: “Gidn cich X budc nhin bén phdi (trdi) - T hing”.

- Bong tac cua tiéu doi truong va cac chién si:

+ Chién si: Khi nghe dit dong 1énh “thdng”, chién si lam chuan dimg nghiém, cac
chién sT con lai lay s6 da diém ctia minh trir di 1 r0i nhan véi s6 budce ma tiéu doi truong
déd quy dinh dé tinh so budc minh phai di chuyen Pong loat quay bén trai (phdi), di déu
vé vi tr1 moéi. Khi vé dén vi tri méi, chlen sT cudi cung hd “xong”. Nghe dut dong Iénh

“xong”, cac chién si dong loat quay vé hudng cii, quay mat hét ¢ vé bén phai (trai) dé
giong hang.

+ Tiéu doi truong: Khi cac chién si dong loat quay bén trai (phai), di déu vé vi tri
moi, tiéu doi truong quay bén trai (phdi), di déu vé vi tri chi huy ¢ chinh giita phia trude
do6i hinh dé don ddc giong hang. Khi cac chién si dong loat quay vé hudng cii, da on dinh
doi hinh, tiéu doi truong ho “thoi”.

+ Chién si: Khi nghe dit dong 1énh “théi”, cac chién si quay mat trd lai, dimg o tu
thé nghiém.

b. Thu ddi hinh hang ngang

- Khau 1énh: “vé vi tri nhin bén phii (trdi) - thing”.




- Pong tac cua tiéu doi trudong va cac chién si:

+ Chién si: Khi nghe dit dong 1énh “thdng”, chlen sT lam chudn duang nghiém, cac
chlen sT con lai dong loat quay bén phai (trai), di déu vé vi tri cii. Khi chién si cubi cing
vé dén vi tri thi ho “xong”.

Nghe dut dong 1énh “xong”, cac chién si dong loat quay vé hudng cii, quay mat
hét ¢& vé bén phai (trai) dé giong hang.

+ Tiéu ddi truong: Khi cac chién si dong loat quay bén trai (phai), di déu vé vj tri
cil, tiéu doi truong quay bén tréi (phai), di déu vé vi tri chi huy o chinh gitra phia trudce
do1 hinh de dén dbc giong hang. Khi cac chién si dong loat quay vé huéng cii, d 6n dinh
d6i hinh, tiéu doi truong ho “théi”.

+ Chién si: Khi nghe dit dong 1énh “théi”, cac chién si quay mat trd lai, dimg o tu
thé nghiém.

C. Gian doi hinh hang doc

Pong tac gidn doi hinh hang doc cua tiéu doi truong va cac chién si co ban nhu
Dai hoi hang ngang, chi khac:

- Khéu 1énh: “Cuw li X bwéc nhin truéc - Thing”.

- Pong tac: Khi nghe dat dong 1énh “Thang”, chién si 1am chuan dung nghiém,
céc chién si con lai ldy s6 da dién cta minh trir di 1 r0i nhan véi s6 bude ma ticu doi
truong da quy dinh de tinh s6 budc minh phai di chuyen DPong loat quay dang sau, di déu
vé vi tri moi. Khi vé dén vi tri méi, chlen sT cudi cung hd “Xong”. Nghe dut dong 1énh
“Xong”, cic chién si dong loat quay vé hudng cii, nhin thang vé phia trudc dé giong
hang.

d. Thu doi hinh hang doc

Dong tac thu doi hinh hang doc cua tiéu doi trudng va cac chién si co ban nhu doi
hinh hang ngang, chi khac:

- Khéu 1énh: “Vé v tri nhin truwéc - thang”.

- Pong tac: Nghe dit dong 1énh “thang”, chién si lam chuan ding nghiém, cac
chién si con lai di déu vé vi tri cii, nhin thang vé phia trudc giong hang. Thiy cac chién si
da vé vi tri cii, dd giong hang thing, tiéu doi trudng ho “théi”.

5. Ra khéi hang, vé vi tri

-Y nghia: Roi khoi doi hinh dugc nhanh chong ma van dam bao duoc trat ty doi
hinh, ddi ngi.

- Khéu 1énh: “Bong chi (s6) — Ra khéi hang”; “Vé vi tri”.

- Pong tac: Chién si dugc goi tén (sb) cua minh ding nghiém tra 161 “cd”. Khi
nghe 1&€nh: “Ra khoi hang”, chién si ho “Ré” rdi di déu hoac chay déu dén trude tiéu doi
truong, cach tiéu doi truong 2- 3 bude thi dimg lai, chao va bao cio “t6i cé mat”. Nhan
1énh xong thi hd “Ré”.

Khi dimg trong déi hinh hang doc, chién si phai qua phai (trai) mot budc rdi moi
di déu hodc chay déu dén gap tiéu doi truong. Néu dtng hang thtr hai trong d6i hinh hang
ngang, chién si phai quay ding sau rdi vong bén phai (tréi), di déu hoic chay déu dén gip
tiéu doi truong.

Khi nhan 1énh “vé vi tri”, chién si phai 1am dong tac chao trude khi roi khoi tiéu
doi trudng.




I1l. KE HOACH LUYEN TAP
- Noi dung luyén tap
- Poi hinh tiéu doi hang ngang.
- Doi hinh tiéu d6i hang doc.
- Dong tac tién, lui, qua phai, qua trai.
- Gian d6i hinh, thu ddi hinh.
- Ra khoi hang, vé vi tri.
2. Thoi gian luyén tap: (20 phat)
3. To chirc va phwong phap luyén tip
a. To chirc
Lay d6i hinh theo tiéu doi (t0) dé luyén tap.
b. Phwong phap
- Tung hoc sinh thuc hanh dong tac, thay nhau lam chi huy.
- Hoc sinh ty nghién ctru va lam dung dong tac.
4. Nguoi phu trach
Gido vién phu trach chung.
5. Dia diém
a. Pia diém chung: San truong.
b. Pia diém riéng:
- Vi tri 1: Tiéu d6i 1 (T4 1).
- Vi tri 2: Tiéu doi 2 (T6 2).
- Vi tri 3: Tiéu d6i 3 (T6 3).
- Vi tri 4: Tiéu d6i 4 (T6 4).
6. Ki hiéu luyén tap
- 1 hoi coi: bat dau tap.
- 2 hdi coi: stra tap.
- 3 hoi coi: vé vi tri tap trung.
7. Vit chat luyén tip

IV. KET THUC: (05 phut)
1. Giai dap thic mic.
2. Hé thong ndi dung.
3. Nhén xét tiét hoc.

TIET PPCT: 02 — TIET CUA BAI: 02



I. TO CHUC GIANG BAI: (5 phat)

1. Xac dinh vi tri tip hop 16p, kiém tra si so, trang phuc, chinh dén hang
ngii,....bao cdo cip trén (néu co).

2. Phé bién cac qui dinh:

- Hoc tap, ky luat, v¢€ sinh.

- Qui udce trong hoc tap, luyén tap.

3. Pho bién y dinh bai giang:

- Tén bai: Boi ngti don vi.

- Noi dung tiét hoc: c6 2 ndi dung:

+ D0i hinh trung déi hang ngang.

+ D41 hinh trung do61 hang doc.
I1. THUC HANH GIANG BALI: (15 ph(t)

I1. Dgi ngii trung doi

1. Doi hinh trung doi hang ngang

a. Doi hinh trung déi 1 hang ngang

Y nghia: Doi hinh trung doi 1 hang ngang thudong dung trong ha ménh 1énh, kiém
tra, diém nghiém, kham sung, gia sung, dat sung. Poi hinh trung d6i 1 hang ngang thuc
hién thtr tu nhu sau:

Pong tic: trinh tir tap hop doi hinh gdm 4 bude sau:

Tap hop ddi hinh; Piém s6; Chinh d6n hang ngii; Giai tin

* Budec 1: Tap hgp doi hinh

- Khau 1énh: “Trung déi x thanh 1

Q hang ngang...tdp hop”, c6 dy Iénh va
k™ dong 1énh.
! - Dong tac:Trung doi trudng va

5- 8 buse .
I chién si

N O #} O O@ + Trung doi truong: xéac dinh vi tri
: A va huéng tap hop xong, quay vé hudng
cac chién s ho khau 1énh “Trung doi x”.

+ Chién si: nghe khau 1énh “Trung dji x”, toan trung doi quay vé phia trung doi
truong ding nghiém cho 1énh.

+ Trung d6i trudng: khi thdy cac chién si di sin sang cho 1énh, trung doi trudng
ho tiép “Thanh 1 hang ngang...tip hop”, sau d6 quay vé hudng dinh tap hop lam
chuan.

+ Chién si: nghe dut dong lénh “Tdp hop”. Toan trung d6i nhanh chong, im ling
vao vi trf tdp hop bén trai trung d6i trudng theo thi ty, tiéu doi 1, 2, 3 (mdi tiéu d6i thanh
1 hang ngang), pho trung ddi trudng ding sau trung doi trudng, trung doi thanh 1 hang
ngang.

+ Trung d6i trudng: Khi pho trung doi trudng va tiéu doi 1 da vao vi tri, trung doi
truéng quay nira bén trai, chay déu ra vi tri chi huy, & chinh giita phia truéc d6i hinh,
cach doi hinh 5 - 8 budc, quay vao doi hinh don déc trung doi tap hop.

+ Céc chién si vao vi tri nhanh chéng giéng hang ngang dung giin cach, sau d6 dimg
nghi.

Hinh 1.5 : Trung d6i 1 hang ngang



* Bugc 2: Piém sb

C6 2 cach diém s:

- Cach 1: Diém sb theo ting tiéu d6i dé tién khi dddi hinh, d6i hudng

Khau 1énh: “Tieng tiéu dpi diém s6”, khong co dy 1énh

Nghe dut dong 1énh, cac tiéu doi 1an luot diém s theo thir tu tir tiéu doi 1 dén tiéu
doi 2 dén tiéu doi 3. Cac tiéu doi truong khong diém sd. Nguoi ding cudi cing cua ting
tiéu d6i diém sb cua minh va ho “Hét” khong phai quay mat.

- Cach 2: Piém s6 toan trung doi dé nam quén s6

Khéu 1énh: “Diém s6” khong c6 du 1€nh.

Nghe dut dong 1énh “Piém sé”, toan trung doi diém sd, cac tiéu doi trudng ciing
diém s6. Lan
luot diém sd theo thir tu va ndi tiép nhau tir tiéu doi 1, dén tiéu doi 2, tiéu doi 3. Ngudi
dung cubi cung tiéu doi 3 diém sd xong ho “Hét”, khong phai quay mat.

* Buge 3: Chinh d6n hang ngii

- Khéu 1énh: “Nhin bén phdi (trdi)...thang” c6 du 1énh va dong lénh.

- Pong tac: Trung ddi trudng va chién si

+ Trung ddi truong: : trude khi chinh don hang ngi, trung doi truong: phai hod cho
trung doi ding nghiém. Trung doi truong ho tlep “Nhin bén phai (trdi).. .thing”.

+ Chién si: nghe dit dong Iénh “T hang” trir chién si 1am chuan (nguoi dimg dau
bén phéi hodc bén trai doi hinh) van nhin thang, con cac chién si khac phai quay mat hét
cO sang bén phai (trai) x& dich 1én, xuong, dé giong hang va giir gidn cach. Khi giong
hang ngang timg nguoi phai nhin dugc ndp ti 4o ngyc bén trai (phai) cua nguoi dung
tht 4 vé bén phai (trai) minh (d6i v6i nit nhin thay ve cb 40).

+ Trung d6i truong: Khi trung doi da giong hang xong, trung doéi trudng hod
“Thoi”.

+ Chién si: nghe dut dong 1énh “Théi”, tit ca chién s déu quay mat tro lai, dimg
nghiém khong x¢& dich vi tri dung.

+ Trung d6i trudng: kiém tra gidn cach giira cac chién si, sau d6 quay nira bén trai
(phai) di déu vé phia ngudi lam chuan cach 2 - 3 budc quay vao doi hinh dé kiém tra
hang ngang.

Néu thay hang got chan va nguc ciia cac chién si nam trén mot duong thang la
duoc.

Néu chién si nao dung chua thang, Trung doi trudng dung khau 1énh: “Péng chi x
(hodc s6 x)...Ién (hodc xudéng)”, chién si nghe goi tén minh phai quay mit nhin vé
huéng Trung ddi truong va lam theo 1énh ciia Trung doi trudng (cung lic c6 thé sira cho
3 — 4 chiéun sf). Khi chién si di dung thing hang tiéu do6i truong hd “Puwec”, chién si
quay mat vé hudng ci.

Thir ty stra cho ngudi ding gin nguoi 1am chuéan trude, trung doi trudng €0 thé
qua phai (trai) 1budc dé kiém tra hang. Chinh dén xong Trung ddi trudng chay vé vi tri
chi huy.

* Budc 4: Gidi tan

- Khéu 1énh: “Gidi tdn” khong c6 du 1énh.



- Nghe dirt dong 1énh “Gidi tan”, céc chién si nhanh chéng tan ra, néu dang ding
nghi phai tré vé tu thé dimg nghiém roi méi tan ra.
b. P6i hinh trung d6i 2 hang ngang
Y nghia: Doi hinh trung doi 2 hang ngang thudng dung trong ha ménh 1énh, huén
luyén, kiém tra, diém nghiém, kham sting, gia sting, dit siing.
Pong tic: Co ban gidng nhu tip hop d6i hinh tiéu doi 1 hang ngang nhung tip
hop d6i hinh 2 hang ngang tién hanh theo 3budc (khong diém s6) va khac & vi tri dung.
* Buéce 1: Tap hop doi hinh
- Khéu 1énh: “Trung déi x thanh 2 hang ngang...tip hop”.
Q 7 - Vi tri tap 1~’10’p vtheo thr tu:
tiéu doi 1, 2, 3 (moi tieu doi thanh
2 hang ngang),s6 1¢ dimg trén, s6
chin dimg dudi, phd trung doi
truong ding sau trung doi trudng,
— O O — O 6 toan bo trung doi thanh 2 hang
ngang.
:’ :, |: * Buéce 2: PDiém sb:
(Trung doi 2 hang ngang khong
diém sd).

8 budc

4-—-\ -——
1

Hinh 1.6 - Trung d%i 2 hang ngang

* Bugc 3: Chinh dén hang ngii

- Khau 1énh, dong tac cua trung doi trudng va dong tac cua can b, chién si trong
d6i hinh thuc hién nhu chinh d6n doi hinh trung d6i 1 hang ngang. Nhung diém khac:

- Ca 2 hang déu phai quay mat giong hang, cic chién si dung & dudi vira giong
hang ngang, vira ding anh mat dé giong hang doc. Nguoi lam chuan cua timg hang nhin
thang. Thir tu stra cla trung ddi trudng, tir hang trén dén hang dudi.

* Budc 4: Giai tan

Thuc hién nhu & doi hinh trung déi 1 hang ngang.

c. Doi hinh trung déi 3 hang ngang

Y nghia: Doi hinh trung d6i 3 hang ngang giéng nhu trung doi 2 hang ngang.
Thuc hién thir ty nhu sau:

* Bude 1: Tap hop doi hinh

- Khéau 1énh: “Trung doi x,
_ __Q thanh 3 hang ngang...tdp hop”.
+ =i A J4 ’ A A
: S - Bong tac: Nghe dat dong 1énh
- “Tdp hop” toan trung doi vao vi tri tap
é hop: ph6 trung doi trudong dimg sau
N

trung doi truong. Theo thu tu: tiéu doi
1 dung bén trai trung doi trudng, tiéu
d6i 2 dung sau tiéu doi 1, tiéu doi 3
dung sau tiéu doi 2 (mdi tiéu doi thanh
1 hang ngang). Cy li gilta hang trén va
hang dudi la Im.

|
-
| s 3

Hinh 1.7 : Trung d%i 3 hang ngang




* Buée 2: Diém sb

C6 2 cach diém sb:

- Cach 1: Piém s6 toan trung d6i dé ndm quan sb

Khau I¢nh: “Diém s6” khong c6 dy 1¢nh.

'Nghe dut dong 1énh “Piém s6”, , timg nguoi trong hang déu diém sb 1an luot cho
dén hét. Nguoi dung cudi cung cua ting tiéu doi diém sd ciia minh va hé “Hér” khong
phai quay mat.

- Cach 2: Diém sb theo ting tiéu d6i dé tién khi dddi hinh, d6i hudng

Khau 1énh: “Tirng tiéu dpi diém s6”, khong co dy 1énh

Nghe dit dong 1énh“Tirng tiéu dpi diém s6”, tiéu doi 1 diém so (tiu doi truong
khong diém so) Tiéu d6i 2, tiéu doi 3 khong diém s6 ma lay so da diém cua tiéu doi 1 dé
tinh s6 cia tiéu doi minh. Ngudi dimg cudi ciing cua ting tiéu doi diém sd ciia minh va
hd “Hét” khong phai quay mat.

Néu tiéu d6i 2 va 3 thira hodc thiéu quan sb so véi quan sd da diém cua tiéu doi 1,
thi nguoi dimg cudi hang cia tiéu doi 2 va tiéu doi 3 phai bao céo cho trung doi truong
biét. Khi bao cdo phai ding nghiém, bao cao xong ding nghi.

Vi du: Tiéu doi 1 c6 7 nguoi, tiéu d6i 2 co 8 nguoi, tiéu doi 3 c6 6 nguoi. Khi bao
c4o thi ngudi dimg cudi hang tiéu d6i 2 bao cao “Tiéu doi 2 thira 17, ngudi dimg cudi
hang tiéu doi 3 bao cao “Tiéu ddi 3 thiéu 17.

* Bugc 3: Chinh dén hang ngii

Can bo, chién si: Khi giéng hang can bo chién si ding hang thir 2 va hang tht 3
vira giong hang ngang, vira dung mat giong hang doc dé dung dung gian cach, cu li quy
dinh.

Trung ddi truong: Khi kiém tra giong hang, trung d6i truong kiém tra chinh dén
hang trén trudc, thi tu tir tiéu doi 1 dén tiéu doi 2 dén tiéu doi 3.

* Budrc 4: Giai tan

2. Doi hinh trung déi hang doc

a. Doi hinh trung doi 1 hang doc

Y nghia: Doi hinh trung d6i 1 hang doc thuong dung dé hanh quén, di chuyén &
ngoai bai tdp dugc nhanh chong, thuan tién.

Pong tac: Trinh tu cac budc tap hop d6i hinh trung ddi 1 hang doc gdm 4 budc:
Tap hop doi hinh; Diém s6; chinh don hang ngii va giai tan.

* Bude 1: Tap hop doi hinh

- Khéu 1énh: “Trung déi X thanh 1 hang doc...tip hop”.

- Pong tac clia trung doi trudng va can b, chién si.

+ Trung doi trudng: xac dinh vi tri hudng tap hop, sau d6 quay mit vé phia can bo,
chién si dung nghiém hoé khau 1énh “Trung dji X”.

+ Cén b, chién si: Nghe khau 1énh “Trung déi X”, toan trung doi quay mit vé
phia trung ddi truéng, ding nghiém sin sang chd 1énh.




+ Trung ddi truong: Khi thay toan trung d6i duing nghiém sin sang nhéan lénh,
trung doi truong ho tiép “Thanh mét hang doc ...tdp hop”, 16i quay vé huéng dinh tip
hop, dimg nghiém 1am chuan.

+ Cén b, chién si: Nghe dut dong 1énh “Tdp hop”, céc

fQ chién si im lang, nhanh chéng chay vao vi tri tip hop, dimg dang

| T sau trung doi trudng, cach trung doi truong 1m thanh doi hinh 1

hang doc theo thwr ty: Pho trung doi trudng, tiéu doi 1, tiéu doi 2

dén tiéu doi 3...(mdi tiéu doi thanh 1 hang doc), dung ding cy li

quy dinh 1a Im (tinh tir got chan ngudi ding trude dén gt chan
nguoi dung sau).

+ Trung d6i truong: Khi thay tiéu doi 1 da ding vao vi tri
tap hop ding sau minh, trung doi truéng chay déu ra phia trude
chéch vé bén trai doi hinh, cach doi hinh tir 5 — 8 budc thi ding
lai quay vao d6i hinh d6n ddc can b, chién si tap hop.

* Bude 2: Diém sb

Khau 1énh: “Piém s6” hoic “Tirng tiéu dpi diém s6”

- Khau 1énh: “Diém 56” (de nam quan s6 toan trung ddi)

Nghe dut dong lénh “Piém s6”, cac chién si trong toan
trung doi “Piém s6” tir 1 dén hét (cac tleu d6i truong ciing diém
s0).

Hinh 1.8 Trung 493 1 héing doc - Khau 1énh: “Tirng tiéu di diém sé6” (3¢ d6i hudng, doi
hinh d6i hinh)

Nghe dit dong 1énh “Tung tiéu doi diém s6”, cac tiéu doi lan luot diém sd theo
d6i hinh cua tiéu doi, thir tu tir tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi 3 (cac tiéu doi truong
khong diém s6).

* Bwéc 3: Chinh don hang ngii

- Khau 1énh: “Nhin trudc ...thcfng”, c6 du Iénh va dong 1énh.

- Pong tac cua trung doi trudng va can bg, chién si:

+ Trung d6i trudng: Trudce khi chinh dén hang ngii, trung doi trudng ho cho can
b, chién si trong hang dimg nghiém va ho tiép khau 1énh “Nhin truéc ....thing”.

+ C&n bo, chién si: Nghe dut dong 1énh “T hdng”, can bo, chién si phai giong hang
doc, ngudi dung sau nhin thing gitta gy ngudi dung trude minh (khong nhin thay gay
nguoi thir 2 dang trudce minh). X& dich qua trai, qua phai dé giong hang doc cho thing;
xé dich 1én, xudng diéu chinh cu Ii.

+ Trung doi truong: Khi thay can bo, chién si dd giong hang xong, trung doi
truong hd “Thaoi”.

+ Can b, chién si: Nghe dit dong lénh “Théi”, can bo, chién si trong hang mat
van nhin thang vé trudc, dimg nghiém. Khong xé dich vi tri dtng.

+ Trung doi truong: chay déu vé phia trude chinh gitta doi hinh, cach ngudi ding
dau d6i hinh tir 2 dén 3 bude thi dung lai, quay vao doi hinh dé kiém tra hang doc. Khi
thdy dau, canh vai ctia can b, chién si cung nam trén mot dudng thang 1a duoc.

Néu chién si ndo dung chua thang hang, trung doi truong dung khau 1énh “Pong
chi (hodc s6)...qua phdi (hodc qua trdi)”.
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Cung mét luc trung d6i truong co thé stra cho 3 dén 4 chién si, thi tu stra tir trén
xubng dudi.
+ Can b, chién si: Khi nghe trung doi truong goi tén minh, tap trung chi y va lam
theo khau 1énh cuta trung doi truong dong thoi két hop nhin thang vé trudc dé giong hang.
+ Trung doi1 trudong: Khi thay can bo, chién si di dung thiang hang, trung doi
truong hoé “Pwoc”, sau d6 chay déu vé vi tri chi huy ctia minh.
* Budc 4: Giai tan
Khau 1énh: “Gidn tdn”, chi co dong lénh.
Nghe dut dong 1énh “Gidi tdn”, can b, chién si trong hang nhanh chéng tan ra.
Néu dang dimg nghi phai tré vé tu thé nghlem roi méi tan ra.
b. Poi hinh trung déi 2 hang doc
Y nghia va thir tu cac budc tap hop doi hinh cua trung doi truéng va can bo,
chién si co ban nhu tap hop doi hinh trung d6i1 1 hang doc, chi khac: Tap hop doi hinh
trung doi 2 hang doc tién hanh theo 3 budc (khong co diém sb).
* Budc 1: Tap hop doi hinh
"'FQ-, , - Khau 1énh: “Trung dpi X thanh 2 hang doc ...tap
' u".“ .op’,.

- Pong tac: Khi nghe dat dong 1énh “Tap hep”, can
bo chién si im ling,nhanh chéng chay vao vi tri tap hop,
ding sau trung doi truong theo thtr tu la: Phéd trung doéi
trudng, tieu doi 1, 2 va 3, mdi tiéu doi thanh 2 hang doc, cac
s6 1& (1; 3; 5; 7) dtng hang doc bén phai, cac s6 chin (2; 4;
6; 8) dirng hanh doc bén tréi.

* Buwéc 2: Chinh dén hang ngii

Nghe dut dong 1énh “Thdng”, pho trung doi truong
va céc tiéu doi truong qua tréai % budc dé ding trude, chinh
giita d6i hinh cia tiéu doi.

T4t ca cac chién si nhin thang vé trudce dé giong hang
doc, cac chién si dung hang bén trai (cac sO chan) vira giong
— L hang doc vira dung miét giong hang ngang, dé ding dung
O gian céach, cu li quy dinh. q q
— _'E Trung doi truong khi kiém tra giong hang phai kiém
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tra chinh d6n hang bén phai trude (hang 1am chuan).
* Bwdc 3: Gian tan

Hinh 1.9 . Trung d%i 2 hang doc
c. Doi hinh trung doi 3 hang doc

Y nghia va thi tu cic buédc tap hop doi hinh cia trung doi trudng va can bo,
chién si co ban nhu tap hop ddi hinh trung d6i 1 hang doc, chi khac:

* Budce 1: Tap hop doi hinh

- Khéu 1énh: “Trung dgi X thanh 3 hang doc...tdp hop”
Nghe dut dong 1énh “tdp hgp”, cin bd chién siim ling nhanh chong chay vao vi tri tap
hop, dimg sau trung d6i trudng thanh 3 hang doc, mdi tiéu d6i 1 hang doc, thi




