Bai 3 - CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC
I. Cac nguyén tb hoa hoc
= (Céac nguyén to hoa hoc cau tao nén thé gidi song va khong song
= (Cac nguyén to C,H,O,N chiém 96% khdi luong co thé séng
= Clanguyén td dic biét quan trong tao nén sy da dang cac dai phan tir hiru co
*  Nguyén t da luong:
- Céc nguyén t6 co ty 16 > 0,01%
- Tham gia cAu tao cac dai phan tor nhu protéin, axit nucleic,...
- VD:C,H,O,N,S,P,K...
= Céc nguyén td vi luong:
- Céc nguyén td o ty 16 nho 0,01%
- VD :F, Cu, Fe, Mn, Mo, Se, Zn, Co, B, Cr...
- Vaitro:
o Tham gia xdy dung nén cu tric té bio.
o Thanh phan co ban cta enzim, vitamin...
I1. Nwéc va vai trd ciia nwée trong té bao
1. Céu tric va dic tinh Iy hod ciia nwée:
- Phan tir nude duge cu tao tir 1 nguyén tir 6xy v6i 2 nguyén tir hydrd bang lién két cong
hoa tri.
- Phén tir nude 6 tinh phan cuec.
- Giita cac phan tir nude co6 lyc hap dan tinh dién (do lién két hydrd) tao ra mang ludi
nudc.
2. Vai tro ciia nuwée doi véi té bdo:
- La thanh phan céu tao va dung méi hoa tan va van chuyén céac chét can cho hoat dong
song cua té bao.
- Lamoi truong va ngudn nguyén li¢u cho cac phan tmg sinh 1y, sinh hoa cua té bao.
- Tham gia diéu hoa, trao doi nhiét ctia té bao va co thé..

Bai 4+5 - CACBOHIDRAT VA LIPIT + PROTEIN.
I. Cacbohydrat: ( DPuong)
1. Cdu tao chung :
- Hop chit hitu co chra 3 nguyén t6 : C, H, O.
- Céu tao theo nguyén tic da phan. Pon phan : glucdzo, fructdzo, galactdzo.
2. Cac loai cacbonhydrat.
a. Puong don: (monosaccarit)
- GoOm céc loai duong co tir 3-7 nguyén tir C.
- Duong 5 C (Ribozo,dedxyribozo), duong 6 C (Glucdzo, Fructdézo, Galactozo).
b.Pudng d6i: (Disaccarit)
- Gdm 2 phan tir dudng don lién két v6i nhau bang lién két glucozit.
- Mantdzo (dudng mach nha) gdm 2 phan tir Glucozo, Saccardzo (duong mia) gom 1 phan
tir Glucozo va 1 phan tir Fructézo, Lactdzo (duong sira) gdm 1 phan tir glucdzo va 1
phéan tu galactdzo.
c. Buong da: (polisaccarit)
- GOm nhiéu phan tir duong don lién két véi nhau bang lién két glucozit.




- Glicdgen, tinh bdt, xenluldzo, kitin...
3. Chirc nang cua Cacbohydrat:
- Langudn cung cap nang luong cho té bao.
- Tham gla cAu tao nén té bao va cac bod phan cua co thé...
1. Lipit: (chét béo)
1. Cdu tao cua lipit:
a. Lipit don gian: (md, dau, sap)
- Gom 1 phan tir glyxérol va 3 axit béo
b.Photpholipit: (lipit don gian)
- Gom 1 phan tir glyxérol lién két voi 2 axit béo va 1 nhém photphat (alcol phirc).
c. Stéroit:
- La Colesterdn, hoocmon gidi tinh ostrogen, testostéron.
- d. Sic t6 va vitamin:
- Carbtendit, vitamin A, D, E, K...
2. Chirc nang:
- CAu tric nén hé théng mang sinh hoc.
- Ngudn ning luong duy trit.
- Tham gia nhiéu chtrc ning sinh hoc khéc.
[11. Protein.
- Protéin 1a chét hitu co, c6 ciu trac da phan duoc cAu tao tr cac don phan la axit amin
- (€06 20 loai axit amin
- S luong, thanh phan va trinh tu sip xép cac axit amin quy dinh tinh da dang ctia Protéin
CHUC NANG CUA PROTEIN

1.Céu tao nén té bao va co thé. Vi du: Colagen trong cac mo lién két

2. Dy trit axit amin Vi du: Cazéin trong sita, protéin trong hat
3. Van chuyén cac chit Vi du: Helmdglobin trong mau

4. Bao vé co thé Vi du: Céc khang thé

5. Thu nhan thdng tin Vi du: Cac thy thé trong té bao

6. Xuc tac cho céac phan tng sinh hoa Vi du: Cac loai enzim trong co thé



